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DANH MUC

Hinh 1. Ban d6 Huyén Béc Ha, tinh Lao Cai

HINH



PAT VAN PE

Y hoc ¢ truyén (YHCT) c¢6 mét lich st 1au dai. D6 1a tong hop céc tri
thie, Ky nang va thuc hanh trén co so nhitng ly thuyét, duc tin va kinh nghiém
ban dia cua nhitng nén van hoa khac nhau, c6 thé giai thich duwoc hoic khéng,
dugc st dung dé duy tri suc khoe, ciing nhu trong du phong, chan doan, cai
thién hodc diéu tri bénh tat vé thé chat va tinh than [1]. Udc tinh 88% tat ca cac
qudc gia sir dung y hoc ¢b truyén, chang han nhu thudc thao dugc, cham cau,
yoga, cac liéu phdp ban dia va cac phuong phap khac [2].

Viét Nam c6 truyén thdng 1au doi sir dung YHCT, trai qua hang nghin
nam lich str, YHCT g6p phan khong nho trong cong tac bao vé va cham séc sic
khoe nhan dan. Hién nay, Pang va Nha nudc thuong xuyén quan tdm cong tac
kham chita bénh bang YHCT, két hop YHCT vai y hoc hién dai (YHHD). Hé
théng kham chira bénh (KCB) bang YHCT, két hop YHCT va YHHP bao phu
tr Trung wong dén tuyén tinh, huyén, x. Tuy nhién, viéc sir dung, phét trién
YHCT tai tuyén x& trong ca nuéc ndi chung va tinh Lao Cai noi riéng con gap
nhiéu kho khin, dac biét 1a cac xa mién nui diéu kién kinh té kho khan, trinh d6
dan tri thap, doi ngii can bo (CB) lam cbng tac YHCT con thiéu veé sé lugng va
yéu vé chat lugng. CB YHCT tuyén x4 it dugc dao tao lai cling nhu cap nhat
kién thuc vé YHCT. Mot sé xa khong c6 CB YHCT. Cong tac tuyén tuyén, tu
van cac phuong phap KCB YHCT tai tuyén xa chua dugc quan tdm. CAc tram y
té (TYT) chua dap (ng yéu cau khadm chita bénh YHCT cuaa nhan dan, cha yéu
kham ké don thudc thanh pham YHCT, chua thuc hién céc tha thuat chuyén
nganh YHCT (xoa bop bam huyét, giac hoi, chdm, ctru, ngdm chan, chuom
ngai...) [3].

Thyc hién Dé an s6 07-DA/TU ngay 11 thang 12 nam 2020 caa Tinh ay
Lao Cai dé &n bao vé, cham soc, nang cao sirc khoe nhan dan va cong tac dan sb
tinh Lao Cai trong tinh hinh méi, giai doan 2020 - 2025, chi tiéu KCB bang



YHCT tai tuyén x& cua tinh Lao Cai thuc hién theo muc tiéu cua Chinh phu va
Bo Y té, 100% xa, phuong, thi tran dat bo tiéu chi qudc gia vé y té, cu thé: dén
nam 2025 tuyén tinh dat 20%, tuyén huyén dat 25%, tuyén xa dat 30%,; dén
nam 2030, tuyén tinh dat 25%, tuyén huyén dat 30%, tuyén xa dat 40% [4], [5],
[6].

Huyén Bac Ha nim ¢ phia Pong Bic cua tinh Lao Cai, cach thanh phd
Lao Cai khoang 66 km, gom 1 thi trin va 18 x4, dan sé 67.863 nguoi[7]. 09
thang dau nam 2023, cac TYT xa cta huyén Biac Ha thuc hién KCB bang
YHCT, két hop YHCT véi YHHD 1a 2.199 luot ngudi, giam 41,8% so véi cing
ky nam 2021; giam 50,2% so véi cing ky nam 2022 [8]. Viéc KCB bang
YHCT, YHCT két hop YHHD cang ngiy cang giam anh huéng toi cac chi tiéu
vé y té va chat lugng KCB bang YHCT tai TYT. Tai huyén Bac Ha cho dén nay
chua c6 mot nghién ciru nao danh gia vé tinh hinh KCB bang YHCT tai céc
TYT dé tim ra giai phap phi hop ting luot nguoi kham chita bénh bang YHCT,
két hop YHCT va YHHD, ddng thoi ting cuong st dung cac dich vu ki thuat
YHCT. Do d6 can thiét phai c6 nghién ctu nham danh gia cong tic KCB YHCT
tai cac TYT xa trén dia ban huyén Bac Ha, tdi tién hanh nghién cau “Thuc
trang kham chéa bénh bang Y hec cé truyén tai tram y té x& huyén Bdic Ha,
tinh Lao Cai nam 2024 véi muc tiéu:

1. Khao sat thuc trang kham chita bénh Y hoc ¢b truyén tai 16 tram y té
x& huyén Bac Ha, tinh Lao Cai nim 2024.

2. Phan tich mot sd yéu t6 lién quan dén kham chita bénh bang Y hoc ¢6
truyén tai 16 tram y té xa huyén Béc Ha, tinh Lao Cai nim 2024 va dé& xuit mot

s6 giai phap can thiép.



Chwong 1. TONG QUAN NGHIEN CUU

1.1. Mgt s6 khai niém vé Y hoc cé truyén
1.1.1. Khai ni¢m vé Y hec cé truyén

Theo Té chuc y té thé giéi (WHO), YHCT la tong hop céc tri thic, ky
nang va thuc hanh trén co so nhing ly thuyét, duc tin va kinh nghiém ban dia
cua nhitng nén van héa khac nhau, c6 thé giai thich duoc hodc khong, duoc sir
dung dé duy tri siac khoe, ciing nhu trong du phong, chan doan, cai thién hoac
diéu tri bénh tat vé thé chat va tinh than[1].

Trén khap thé gisi, y hoc ¢6 truyén (YHCT) hoac 1a chd dua chinh hoic
nhu mot thanh phan bé sung cho cung tng chim soc stuc khoe. O mot s6 nude, y
hoc ¢o truyén hay y hoc phi chinh théng c6 thé duoc goi la y hoc bd sung [1] .

1.1.2. C4c logi thuéc Y hec cé truyén

Duroc liéu 1a nguyén liéu 1am thuéc c6 ngudn gbc tu nhién tir thuc vat,
dong vat, khoang vt va dat tiéu chuan lam thudc.

Thuée duoc lidu 1a thube c6 thanh phan tir dugc lidu va co tac dung dua
trén bang ching khoa hoc, trir thudc c6 truyén co thanh phan duoc liéu dugc ché
bién, bao ché hoic phdi ngil theo 1y luan va phuong phap cia y hoc co truyén
hoac theo kinh nghiém dan gian thanh ché pham c6 dang bao ché truyén thong
hoac hién dai.

Thuac cé truyén (bao gom ca vi thudc co truyén) la thubce cé thanh phan
duoc liéu duoc ché bién, bao ché hoic phdi ngii theo 1y luan va phuong phap
cua y hoc ¢o truyén hoic theo kinh nghiém dan gian thanh ché pham c6 dang
bao ché truyén théng hoic hién dai.

Vi thudc cé truyén 1a duogc lidu dugc ché bién theo 1y luan va phuong
phap cta y hoc ¢o truyén dung dé san xuét thudc co truyén hoic dung dé phong
bénh, chira bénh[9].



Thudc thang 1a mét dang thudc co truyén gom c6 mot hodc nhiéu vi
thudc ¢6 truyén két hop véi nhau theo ly luan cia YHCT hoic theo kinh nghiém
dan gian dugc dong géi theo lidu sir dung.

Thudc thanh pham 1a dang thuéc YHCT dé qua tat ca cac giai doan san
Xuat, ké ca dong goi va dan nhan theo phuong phép truyén thong hoac hién dai,
thuoc mot trong cac dang bao ché: vién, nudc, che, bot, cao va cac dang
Khé&c[10].

Thudc béc 1a nhitng vi thudc, bai thudc ¢ ngudn gdc tir phuwong bac.
Viéc thu héi, lva chon, bao ché, bao quan, sir dung déu theo y Iy trung y.

Thudc nam c6 hai loai:

- Mét 1a nhitng vi thude, bai thudc kinh nghiém dan gian, gia truyén
trong ting gia dinh, timg dja phuong, tiing sac toc, cha truyén con ndi téi ngay
nay.

- Hai 1a nhitng vi thubc va bai thuéc chu yéu xuat phat tir nguon géc
duoc liéu trong nude, duoc bao ché, sir dung theo ly thuyét kinh dién YHCT, &m
duong ngil hanh, t khi, ngii vi, thang giang phu tram.

Nguoi duge ké don thude thang, két hop thude thang va thude thanh pham gom:

- Bac si chuyén khoa y hoc ¢6 truyén, bac si co chitng chi dao tao dinh
huéng vé chuyén khoa y hoc co truyén c6 thoi gian tdi thiéu 6 thang;

- Cr nhan y hoc ¢ truyén da duoc dao tao tuong duwong voi van bang bac

-Y siy hoc ¢o truyeén.

- Luong y.

Béc si khong phai chuyén khoa y hoc ¢6 truyén, y si da khoa dugc ké
don thubc thanh pham, thude duoc lieu[10].

Nhu vay, bac si khong phai chuyén khoa YHCT va y si da khoa khong
duogc ké don thudc thang.



1.1.3. Cac hinh thic két hop y hec cé truyén vay hec hién dai

Trong khi tdy y xem trong viéc chita bénh dua trén cac kién thuc vé giai
phau, sinh Iy, vi sinh thi y hoc ¢6 truyén lai quan niém rang &m duong - ngi
hanh can bang thi co thé s& khoe manh. Tir d6, viéc chita bénh theo y hoc ¢b
truyén xuat phat tir “sy can bang” va “diéu hoa” cuia co thé. Cac phuong phap
YHCT dé két hop véi YHHD trong qua trinh kham bénh, chita bénh bao gém:

Trong kham bénh YHCT c6 t&r chan: vong chan,vin chan, van chan, thiét
chan

Kham, chan doan, bién chuang luan tri YHCT, két hop véi céc xét
nghiém can 1am sang can thiét caa y hoc hién dai, giip nang cao tinh an toan,
hiéu qua cua YHCT. Kham chan doan biang ca YHCT va YHHD, tiy theo muc
d6, giai doan bénh, dé chon luya cach diéu tri phi hop cho ting giai doan, chu
yéu bang y hoc hién dai hay YHCT hoic két hop ca hai.

Trong chita bénh gom:

Cac phuong phap dung thudc: ngdm thude, dit thude, xong hoi thudc,
khi dung, b6 thube, chuom thude, thuc dung ngoai da, thude dung dudng uéng,
thudc dung dudng tiém va truyén tinh mach;

Cac phuong phap khong dung thudc: xoa bop, bam huyét, dudng sinh,
khi cong, cac phuong phap cham, ctu, gidc hat, cdy chi, chich 1&[11].

Diéu tri can nguyén, theo co ché bénh sinh bang y hoc hién dai, két hop
thudc, cac bién phap khong dung thudéc YHCT (cham ctu, xoa bop, bam huyét,
ngam, xong...) nham han ché tac dung phu khéng mong mudn cua thude dac tri,
hoi phuc chirc nang, nang cao chat lwong song cho ngudi bénh (YHCT hd tro
diéu tri ung thu, HIV/AIDS, hdi phuc chic niang sau dot quy....).

Piéu tri can nguyén, co ché bénh sinh chu yéu bang YHCT, két hop y hoc
hién dai khi c6 kém theo bénh Iy cap tinh, diénbién phuc tap (nhiém tring

nang...).



C6 thé ndi, viéc két hop hai hoa hai nén y hoc trong kham chita bénh
ngoai viéc mang lai loi ich cho ngudi bénh, con gép phan xay dung co so thuc
tién va khoa hoc dé xay dung céc cong nghé cao, méi va dap tng nhu cau thoi
dai. Viéc nay rat can su phdi hop dong bo, toan dién giira cong dong va cac nha
hoach dinh chinh sach, quan 1y; 1anh dao; cac nha dau tu; cac nha thuc hanh vy,
duogc ca ¢ truyén va hién dai.

Ngoai bac si chuyén khoa YHCT; y si YHCT duoc thuc hién céc dich
vu k¥ thuat YHCT thi bac si da khoa dugc nguoi chiu trach nhiém chuyén mén
k¥ thuat cta co s& kham bénh, chita bénh, can clr vao nang luc ctia nguoi hanh
nghé 1a bac si dé giao cho ngudi hanh nghé bang vin ban dugc thuc hién céc
chuyén mén k¥ thuat cu thé tai co s¢ kham bénh, chira bénh trong d6 c6 mot sb
dich vu k¥ thuat YHCT nhu chuom ngai, ctu, dat thude YHCT, dién cham, giac
hoi, ngdm thuéc YHCT bo phan, xoa bép bam huyét bang tay, xong hoi thudc,
thay cham, luyén tap dudng sinh[12].

1.2.'Y hoc co truyén trong chiam séc sirc khée nhan dan

Hién nay, trén thé gidi ¢ hon 170 quéc gia, ké ca cac nudc phat trién st
dung YHCT dé KCB cho nhan dan[13].

T6 chirc Y té thé gioi khang dinh: “Vi YHCT da dugc chang minh 1a c6
cong dung noi tai nén nd can duoc phét huy phat trién tiém nang dé s dung
rong rai hon va mang lai loi ich cho nhan loai. N6 can dugc danh gia, cong nhan
va phat trién pht hop dé nang cao hiéu qua, do an toan, tinh sin c6 va ang dung
rong dai hon véi chi phi thap. Pay 1a hé thong cham soc suc khoe caa chinh
ngudi dan va duoc ho chap nhan. Véi tu cach 1a mot phan khong thé thiéu trong
van hoa con ngudi, né dic biét hidu qua trong viéc giai quyét mot sé van dé suc
khoe nhat dinh”[14].

WHO thtra nhan sy déng gop cua thay thudc YHCT trong viéc cham soc
suc khoe tong thé, dac biét 1a cac nude dang phat trién. Theo To chuc y té thé

gidi, YHCT d3 dong gop vao nhiéu nhu cau chim soc sic khoe bao gom phong



ngtra bénh tat, quan 1y va diéu tri cc bénh khong lay nhiém ciing nhu cac van
dé strc khoe tam than va 140 khoa[15].
1.3. Thuc trang sit dung Y hec ¢ truyén
1.3.1. Trén thé gidi

Chau Phi, YHCT duogc sir dung & chau Phi nhu Ghana, Zambia va
Nigeria, phuwong phap diéu tri dau tién cho 60% tré em sot cao do sot rét 1a su
dung thudc thao dugc. Nam 1995 da phat hién ra nhu cau ngay cang ting vé
YHCT trong céac trudng hop c6 khiéu nai vé thap khop va than kinh & Burkia-
Faso. O Ghana, khoang 70% dan sé phu thudc chu yéu vao YHCT, Khoang 27
triéu ngudi Nam Phi (thuong 1a Nam Phi da den) stir dung YHCT dé diéu tri nhiéu
loai bénh. Cham séc sic khoe truyén thong da gop phan dang ké vao viéc diéu tri
bénh thoai hda & ving ndng thon Tanzania. It nhat 522 loai duoc liéu duoc st
dung dé diéu tri nhiéu loai bénh & Nigeria. Gia tri chita bénh cta con tring ciing
da duoc ghi nhan ¢ Nigeria. Viéc YHCT duoc st dung rong réi ¢ chau Phi va mot
s6 nudc dang phat trién co thé 1a do loai hinh cham soc sic khoe d6 c6 ngay trong
noi bo dan ching va khong ton kém[15]. Nam 2013, ti Ié thay lang/sé dan ¢ chau
Phi 1a 1:500, trong khi ti 1¢ bac si y khoa/s6 dan 1a 1:40 000. Do d6, d6i voi nhiéu
triéu nguoi dan ndng thén, thay lang van 1a nhig ngudi cham soc sirc khoe chinh
cho ho[1].

Tuong tu nhu vay, nhu cau ngay cang ting vé YHCT & chau Au, chau
A, chau My ciing duoc ghi nhan. Khoang 40% dén 60% dan sé6 & khu vuc tay
Thai Binh Duong sir dung YHCT dé diéu tri cac bénh khac nhau. Khoang 60%
dan s6 Hong Kong da tham khao y kién cua cac bac si YHCT. YHCT duoc chap
nhan rong rai & Uc, Phap, Canada voi lan lugt 46%, 49%, 70% dan sé. Bao cao
cta van phong WHO khu vuc Chau M§ chitng minh lan luot 71% va 40% dan
s6 Chile va Colombia da sir dung YHCT[15]. O mét s6 nude, nhu Singapore va

Han Quéc, noi c6 hé théng y té chinh théng ving chic, c6 toi 76% va 86% dan



s6 thuong xuyén sir dung YHCT. Han Quéc bao céo rang nhirng bénh hang dau
duoc cac bénh vién y hoc ¢o truyén Han Quéc nhan chira tri ndm 2011 gdm cac
ri loan vé hé xuong, khdp va co, chung kho tiéu, viem khop gdi man tinh hay
dau day than kinh s6 5. O Hoa Ky cho thay |a nhitng ngudi bi chtirng dau nhirc
co-xuong-khdp thuong tim dén cac thay thudc tri liéu bang xoa nan c6 phong
kham tai nha chiém 23% trong tong s6 luot kham, chita bénh trong mot nam.
Mot s6 luong 16n cac bénh nhan bi bénh xo cimg tim dén cac phuong phap diéu
tri theo y hoc bd sung va thay thé: ti 1¢ sir dung phd bién tir 41% & Tho Nhi Ky
t6i 70% & Ca-na-da va 82% & Uc. Tai Trung Qudc, theo sé liéu giam sat dich vu
YHCT quéc gia, nim loai bénh dung dau trong nhitng bénh duoc cac bénh vién
YHCT tiép nhan diéu tri ndm 2008 gom: tai bién mach méau ndo, thoat vi dia
dém cot séng that lung, tri, bénh tim thiéu méau cuc bo va tang huyét 4p nguyén
phat [1].

Tai Thuy Si, ti I& trung binh sit dung YHCT (s6 nguoi di ting st dung
YHCT) tir sau nam 1990 1 49%. Nam 1998, Bo Noi vu lién bang di quyét dinh
la tr nim 1999 dén 2005, 05 lidu phap diéu tri bé sung, géom y hoc
anthroposophic (moét dang tam 1y tri liéu), vi luong dong can, than kinh tri liéu
(neural therapy), dugc thao liéu phap (phytotherapy) va YHCT (chinh xac hon la
liu phap thao dugc co truyén caa Trung Qudc) s& duge dua vao chuong trinh
BHYT bit budc, néu nhitng phuong phap d6 do thay thude c6 chiing chi chuyén
mén vé y hoc YHCT thuc hién. Bong thoi, chinh phit Thuy Si ciing thiét 1ap mot
chuong trinh toan dién dé danh gia, linh vuc y hoc ¢6 vai tro ngay cang Ién manh
trong hé thong y té Thuy Si, dé danh gia vai trd va hiéu qua ctia né. Nam 2009, cd
hon 67% cu tri bo phiéu ang ho bo sung thém maot diéu khoan vé YHCT vay hoc
bd sung trong Hién phap, va két qua 1a mot sb liéu phép diéu tri bd sung da duoc
khéi phuc trong chuong trinh BHYT co ban cho moi cong dan Thuy Si. Diéu
khoan hién phap vé YHCT va y hoc bo sung ciing c6 kha ning thiic day viéc ap

dung cac bai hoc bat budc cho sinh vién y khoa, chuan hoa cong tac dao tao va



cap ching chi vé liéu phap diéu tri bd sung cho ca cac bac si va nguoi thuc hanh y
hoc tu nhién, ciing nhu ting mirc do san ¢ cua cac san pham YHCT va y hoc bd
sung & Thuy Si[1].

Méng C9, sinh séng trong mdi trudng dia 1y day thach thac ctua cac day
ndi va sa mac Moéng C6, nhitng nguoi chan tha gia stic du muc thuong phai ¢b
gang rat nhidu méi dén duoc mot bénh vién huyén. Mot du an trang bi tdi thude
y hoc ¢6 truyén gia dinh da duoc trién khai nam 2004 va dén duoc vé6i hon
150.000 nguoi dan. Bao cao khao sat cho thdy 74% nguoi dugc hoi y kién cho
biét thi thudc rat tién sir dung, va cac loai thudc rat co hiéu qua khi duoc sir
dung theo sach huéng dan. Chi phi cho sé thudc cung cap theo tui thudc 1a
khoang 8 USD mdi nim cho mdi gia dinh[1].

Nhan lyc YHCT, tai mot s6 qudc gia: An D6 ¢6 6 hé théng cua y hoc ¢d
truyén duoc chinh thic céng nhan (Ayurveda, Yoga, Y hoc tu nhién, Y hoc
Unani, Siddha va Vi luong dong cin) déu c6 hé thong dao tao dugc thé ché hoa
wdc tinh va c6 khoang 1 triéu nhan vién y té cong dong co truyén tai cac thon
lang. Lién minh chau Au cé xap xi 160.000 thay thudc chita bénh bang phuong
phap y hoc tu nhién va 145.000 bac si déu cung cap dich vu YHCT va bé
sung[1].

Thao duoc, mang ludi hop tac quan Iy toan cau cho thuéc thao duoc.
Trong nhitng nam gan day, hop tac qubc té va khu vuc dé quan ly san pham thao
dugc d3 dugc chd trong nhiéu hon. Thudc thao dugc di tré thanh chu dé cua
mot hoi thao riéng tai cac ky hop cua Hoi nghi qudc té cac co quan quan ly
thudc tir nam 1986. Trong linh viec YHCT va bo sung, tir nim 2006, hang nim
déu co cc cudc hop cua cac co quan quan ly quéc gia phu trach quan Iy thube
thao duoc, nhur mot phan caa mang ludi hop tac quan ly toan cau cho thube thao
duoc[1].Tinh dén nam 2018, 124 quéc gia (64%) tra 1oi rang ho c6 luat hoic
quy dinh vé thudc thao duoc[16].
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Bao hiém y té YHCT, ¢ nhiéu nudc, YHCT da dugc cac BHYT nha
nudc va tu nhan bao phtt mot phan tir thap nién 1990. O nhitng nudc chau Au
nay ngay cang cé nhiéu bac si y khoa quan tam téi YHCT, mét hién tuong c6
thé 1am ting kha ning phai chi tra BHYT. Vi dy, nhiéu bac si Phap 1a chuyén
gia vé cham ctru va vi luong dong can, ma ca hai dich vu d6 déu dugc co quan
an sinh xa hdi thanh toan néu do bac si chi dinh hoic thuc hién. T ndm 1997,
cong ty bao hiém chung xa hoi Tournai-Ath & Bi d3 thanh toan bao hiém mot
phan cho mot s lidu phap diéu tri bang y hoc bo sung/thay thé, nhu cac liéu
phép vi luong dong can. O Phan Lan, néu dugc thay thudc chuyén vé liéu phéap
d6i chung diéu tri, thi chi phi diéu tri bang cham cau va cac liéu phap diéu tri bd
sung/thay thé cé thé duoc co quan Bao hiém xa hoi (SIl) chi tra. Cac cong ty
bao hiém nha nudc va tu nhin ¢ Pc ciing cung cap hinh thic bao hiém twong
tu cho mét s6 phuong phap diéu tri bd sung/ thay thé. G Nhat Ban, 84% thay
thudc Nhat st dung kampo (14 YHCT theo cach goi & Nhat Ban) trong thuc
hanh chita bénh hang ngay. Theo béo céo y té, lao dong va phuc loi thudng nién
nhitng ndm 2011-2012, s lugng bac si y khoa c6 dang ky 1a ngudi chuyén ké
don thudc kampo 14 295.049. C6 276.517 dugce si co dang ky chi chuyén béc
thudc kampo. C6 khoang 92.421 thay thudc cham ctru, 90.664 ngudi hanh nghé
cham cau x6ng ngai, 104.663 ngudi hanh nghé mat xa va 50.428 nguoi thuc
hanh judo-tri liéu (judotherapy). Ttr thang 4/2000, Danh muc thuéc dugc thanh
toan bao hiém y té qudc gia gom 147 bai thudc kampo va 192 dugc lidu thao
moc dung trong cac bai thuéc kampo. Chi phi cham ciu, chdm ctu xéng ngai,
mét xa truyén thong Nhat Ban, va judo-tri liéu déu dugc cac cong ty BHYT tu
nhan thanh toan mot phan[1].

Vai tro cua YHCT trong hé thong y té qudc gia, van dé 16ng ghép
YHCT mét cach phd hop da duoc Tién sy Margaret Chan, Tong Giam déc
TCYTTG dé cap dén. Ba noi “Hai hé thong y hoc ¢co truyén va yhoc phuong

Tay khong can phai ddi dau. Trong linh vuc chim soc stc khoe ban dau, hai loai
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hinh y hoc nay cd thé hoa nhap hai hoa ¢é mang lai loi ich, s dung nhimg dic
tinh tét nhat cua mdi hé théng, va bu dap cho mot s han ché cua nhau. Sy hoa
hop d6 khong tur nd dién ra. Phai c6 nhitng chinh sach, quyét dinh than trong.
Song 6 thé thuc hién diéu d6 thanh cong”. O Trung Quédc cd khoang 440.700
co sO y té cung cip dich vu YHCT, véi 520.600 giuong bénh, bao gom bénh
vién YHCT va bénh vién da khoa céc tuyén, phong kham va tram y té & thanh
thi va néng thdon. Khoang 90% bénh vién da khoa c6 khoa kham chira bénh
YHCT va cung cap dich vu YHCT cho ca bénh nhan néi va ngoai tra. Cac co so
YHCT dugc quan 1y theo cac quy dinh phap luat chung cho co s& y té, giéng
nhu cac co s& Yy hoc chinh théng. Nguoi hanh nghé YHCT duogc phép thuc hanh
& ca phong kham va bénh vién nha nudc va tu nhan. BHYT nha nude va tu nhan
thanh toan toan bo chi phi kham, chita bénh biang YHCT, bao gom y hoc ¢
truyén Tay Tang, Mong C6, Duy Ngo Nhi va Dao. Ngudi dan va bénh nhan
dugc tuy y lua chon cac dich vu cham séc siuc khoe YHCT hay y hoc chinh
théng, hodc bac si ciia ho 6 thé tu van liéu phap diéu tri ndo cé thé phd hop hon
véi bénh cia ho. O Han Qudc, cac bac si y hoc ¢o truyén c6 thé diéu tri bang
phuong phap YHCT Han Quédc & ca bénh vién va phong kham nha nudc va tu
nhan. Céc dich vu YHCT Han Quéc di duoc bao phu trong chuwong trinh BHYT
quéc gia tir nam 1987 va hién nay cac dich vu nay ciing duoc BHYT thanh
toan[1].
1.3.2. Tai Viét Nam

Trai qua hang nghin nam lich str, YHCT Viét Nam da duc két duoc
nhitng kinh nghiém phong bénh va chita bénh c6 hiéu qua, gan véi su phat trién
cua truyén théng van hoa dan toc. Thoi ky Hong Bang va cac vua Hung, nhan
dan ta nhudém rang dé lam chic chan ring, chéng sau rang, viém loi; an gimg, an

t6i dé chong rdi loan tiéu hoa.
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Viét Nam c6 nhiéu danh y néi tiéng da dé lai nhitng cach chira bénh quy
bau luu truyén qua nhiéu thé hé nhu dai danh y thién su Tué Tinh & thé ky XIV
la mot danh y ndi tiéng mé dudng cho su nghién cau thuéec Nam, xay dung nén
mdng cho nén Pong y Viét Nam[17]; dai danh y L& Hitu Trac duéi triéu dai nha
Lé, ong 1a nguoi thm huyét véi nghé thude. Trong cudc doi 1am nghé y, 6ng da
duc rat dugc nhiéu kinh nghiém dé lai cho doi sau nhitng tai san vo gia. Bo sach
Hai Thuong Y tong tdm linh tr 1au da duoc y gidi Viét Nam xem la bo Bach
khoa toan thu y hoc thé ky XVIII va ciing 1a bd séch y hoc 16n nhét cua nén
déng y Viét Nam[18].

Sinh thoi, Cha tich H5 Chi Minh rét coi trong va chi dao “két hop thudc
d6ng y voi tay y”. Nguoi dan do: “Ong cha ta ngay truéc c6 nhiéu kinh nghiém
quy béau vé cach chira bénh bang thuéc ta, thuc biac. Bé mé rong pham vi y hoc,
cac cd, cac chi cling nén chi trong nghién cau va phéi hop thudc déng va thude
tay”. Sau khi Cach mang thang Tam thanh cong, chua day mot nim sau ngay
tuyén ngon doc lap nudc Viét Nam dan chua cong hoa ra doi, ngay 22/8/1946,
Chu tich H6 Chi Minh giao cho Bd No6i vu ban hanh Nghi dinh sb
337/NV/PC/ND thanh 1ap nghién ciru Nam dugc Hoi, tién than cia Hoi Pong y
ngay nay.

Panh gia cao vai trd va tiém nang ctia nén YHCT trong su nghiép cham
sOc va bao vé suc khoe nhan dan, nam 1957, Pang va Nha nudc da cho thanh
lap Vién Pong y Viét Nam va Vu DPong y - BYT nham muc dich doan két gioi
luong y, nhitng nguoi hanh nghé déng y véi ngudi hanh nghé tay y thuc hién
duong 16i “Ké thira, phat huy, phat trién YHCT, két hop voi YHHD, xay dung
nén y hoc Viét Nam hién dai, khoa hoc, dan toc va dai ching” [19].

Ngay 30/9/1981, Ban Bi thu khoa IV da ban hanh Chi thi 118-CT/TW
danh dau nhimg buéc phét trién quan trong cta Pong y va Hoi Pong y Viét
Nam. Ngay 4/7/2008, Ban Chap hanh Trung uong khoéa X di ban hanh Chi thi
24-CT/TW vé Phét trién nén dong y Viét Nam va Hoi Pong y Viét Nam trong
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tinh hinh mai. Thoi diém d6, Ban Chip hanh Trung wong danh gia, tuy viéc
kham chira bénh bang dong y duoc mé rong, sé lugng cén bo ting, trinh do
chuy&n mdn nang cao, thuéc dong y da dang vé chung loai, hoat dong xa hoi hoa
va cdng tac quan Iy hanh nghé déng y c6 nhiing tién bo dang ké, nhung su phét
trién nay chua twong xung véi tiém ning, chwa ngang tim yéu cau va nhiém vu
trong tinh hinh mai. Nhin nhan nhiing han ché trong trién khai chinh sach quéc
gia vé y hoc c6 truyén, Chi thi chi ra, nhiéu cip tuy dang, chinh quyén, can bo,
dang vién chwa nhan thic day du vé vai trd va tam quan trong caa dong y, chua
quan tim ding mirc dén viéc xay dung va phat trién nén déng y Viét Nam va
Hoi Pong y Viét Nam trong chinh séch y té va cham soc stc khoe nhan dan. Tur
d6 dat ra yéu cau: “Phat trién nén dong y Viét Nam vi muc tiéu bao vé, cham
so6c suc khoe cua nhan dan, gop phan cai thién va nang cao chat luong ngudn
nhan luc 14 trach nhiém céc cap ay dang, chinh quyén va toan xa hoi”[19].

Trién khai thuc hién Chi thi, ngay 30/11/2010, Thu tuéng Chinh phu
ban hanh Quyét dinh 2166/QD-TTg vé Ké hoanh hanh dong cua Chinh phu vé
Phat trién y duoc co truyén Viét Nam dén nam 2020. Két qua hoat dong KCB
YHCT sau 05 nam trién khai Quyét dinh 2166/QD-TTg cua Tha tuéng Chinh
phu giai doan 2011 - 2015 nhu sau: Toan qudc ¢6 63 bénh vién YHCT, trong d6
04 bénh vién YHCT tuyén trung wong: 02 bénh vién truc thuoc Bo Y té 1a bénh
vién YHCT Truong wong va bénh vién Cham ctu Trung wong; 01 bénh vién
YHCT tryc thuoc Bo Cong an va 01 vién YHCT truc thudgc Bo Qubc phong;
ngoai ra ¢ bénh vién Tué Tinh 1a bénh vién thuc hanh cta Hoc vién Y dugc hoc
co truyén Viét Nam. Cac bénh vién nay 1a bénh vién dau nganh vé YHCT, Ia
don vi c6 k¥ thuat cao nhat, c6 chic niang chi dao tuyén cho cac bénh vién trong

toan quéc va chuyén giao ki thuat cho tuyén duéi[20].
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Bang 1.1. Hoat dong kham chira bénh bing YHCT nim 2010-2014

Noi dung 2010 2014
S6 bénh vién YHCT 58 63
. ] Tuyén tinh 12,5 11,7
Ti & KCB bing YHCT, két hep i
Tuyen huyén 7,2 13,4
YHCT va YHHD i
Tuyen xa 22,7 28,5
Piéu tri ndi trd va ndi trd ban ngay Tuyén tinh 8,6 5,7
bing YHCT, két hop YHCT va ,
Tuyen huyén 17,1 8,4
YHHD
. _ ] Tuyén tinh 12,6 8,2
DPieéu tri ngoai tra YHCT, ket hop ;
Tuyen huyén 8,1 14,5
YHCT, YHHD ]
Tuyen xa 25,9 32,9
Giwong bénh YHCT 140 176
Giwong bénh YHCT so véi gwong bénh chung (%) 7,7 12,4
Bénh vién da khoa, chuyén khoa thanh lap khoa/ to
89,5 92,7
YHCT %
TYT t6 chitcc KCB YHCT 79,9 84,8
TYT x4 ¢é vaon thudc nam 79,9 89
Nhan lwc YHCT/tong so6 can b nganh Y té 5,3 4,49

Nguén: Bo Y té [20]

Qua sb liéu thong ké cho thay ti 16 KCB YHCT, két hop YHCT Véi

YHHD/tong chung va ti & diéu tri ngoai trd bang YHCT, két hop YHCT voi

YHHD/tong chung tai tuyén co sé ting so véi nam 2010 va 2014. Tuy nhién, ti
I& diéu tri noi trd va noi tri ban ngay bang YHCT/tong chung giam manh.

Bén canh su quan tdm chi dao dau tu phat trién mang luéi KCB YHCT

cong 1ap thi mang luéi KCB YHCT tu nhan duoc dau tu phét trién. Dén nim

2014, c6 03 bénh vién YHCT tu nhan: bénh vién YHCT Au Lac, Lan Q, Nhon
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Ai; hon 3.772 phong chan tri YHCT, 90 nguoi hanh nghé duogc cap Gidy ching
nhan bai thudc gia truyén. Hoi Pong y phat trién manh mé vai ca 4 cap, trén
70.000 héi vién. Tinh do cu sy Viét Nam tham gia manh mé vao hoat doang KCB
YHCT.

Hé théng KCB bang YHCT hién nay:

Hién ca nudce cd 69 bénh vién YHCT, trong d6 c6 65 bénh vién cong
lap va 4 bénh vién tu nhéan; c¢6 3 tinh ¢6 2 bénh vién YHCT (hién con 6 tinh
chua c6 bénh vién YHCT la Bic Kan, ik N6ng, Bac Liéu, Soc Tring, An
Giang, Hau Giang). Trong dai dich COVID-19 vira qua, dong y da tham gia
phong, chéng diéu tri thé nhe va vira tai co s& ¢d hiéu qua. Mot sé md hinh hay
da ra doi nhu t6 chuc cap, tang ti thude diéu tri COVID-19, trong d6 ca thudc y
hoc hién dai nhu ha sbt va ca thuéc YHCT nhu thube xdng, thudc sic dong goi,
bo phé, bo phdi, chdng co thit co tim, thudc vién dong y diéu tri COVID-19
dem lai hiéu qua cao cho nguoi bénh[21].

Mang lu6i khdm bénh, chira bénh YHCT tinh dén nam 2020 c6 74,2%,
trung tam y té/ bénh vién tuyén huyén da thanh 1ap khoa YHCT, t6 YHCT trong
lien chuyén khoa 1a 5,3%:; 83,2% tram y té x& cd t6 chirc kham chira bénh bing
YHCT, két hop y hoc c6 truyén véi y hoc hién dai.

Tong s6 luot KCB bing YHCT nim 2020 13 25.338.037 luot
nguoi[22].Ti 1& kham bénh bang YHCT, két hop YHCT véi y hoc hién dai trén
tong so kham chira bénh chung tai tuyén xa I1a 30,3%, bao gom ding thuéc co
truyén va cac phuong phap khong dung thudc (ki thuat YHCT); ti 1é kham bénh
bang YHCT, két hgp YHCT véi y hoc hién dai trén tong sé kham chira bénh
chung tai tuyén huyén 1a 13,8%.

Ti 16 tram y té x4 thuc hién dugc danh muyc k¥ thuat YHCT la 32,5%,
trung tam y té, bénh vién tuyén huyén (bao gém phong kham da khoa khu vuc)
thuc hién dugc 46% trong tong sé danh muc ki thuat YHCT quy dinh tai Théng
tur s6 43/2013/TT-BYT va Thong tu sb 21/2017/TT-BYT.
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Nhan luc vé y duogc ¢o truyén tuyén huyén chiém 6,7% trong tong sd
nhan lyc chung caa tuyén huyén; sé nhan luc y hoc ¢ truyén (bac si YHCT, y si
YHCT, luong y) tham gia kham bénh, chita bénh YHCT chiém 68,90% trong
tdng s6 nhan luc chung cua y hoc ¢ truyén & tuyén huyén. Nhan luc y hoc ¢
truyén ¢ tuyén xa chiém 11,2%, trong tong s6 nhan luc chung cua tuyén xa, sd
nhan lyc y hoc ¢ truyén (bac si YHCT, y si YHCT, luong y) tham gia kham
bénh, chita bénh YHCT chiém 94,83% trong tong s6 nhan lyc chung cua y hoc
co truyén ¢ tuyén xa[23].

1.4. Céac chinh sach, hé thong té chic quan Iy Y hoc co truyén trong chim
soc strc khée hién nay
1.4.1. Cac chinh sach vé Y hec cé truyén ciia Pdang va Nha nuwéc

YHCT luén dugc Pang va Nha nudc ta coi trong. Viéc phét trién nén
YHCT va chu truong ké thira, bao ton, két hop YHCT véi YHHD trong chim
sdc va bao vé stic khée nhan dan.. Muc tiéu dén nam 2025: 95% cac tinh, thanh
phd truc thudc trung wong cd bénh vién da khoa y duoc ¢o truyén hoic bénh
vién da khoa y dugc ¢6 truyén - phuc hdi chtrc ning tuyén tinh; 90% bénh vién
da khoa, vién c6 givong bénh, bénh vién chuyén khoa cé khoa y, dugc co
truyén; 95% tram y té xa, phuong, thi tran va twong dwong c6 trién khai hoat
dong tu van st dung y duoc ¢b truyén trong chim soc stc khoe hoic té chirc
kham bénh, chita bénh y dugc co truyén. Tang ti 16 kham bénh, chira bénh y
duogc cb truyén, két hop y duogc ¢ truyén véi y dugc hién dai ¢ tt ca cac tuyén:
dén nam 2025: tuyén trung wong dat 15%; tuyén tinh dat 20%; tuyén huyén dat
25% va tuyén xa dat 30%; dén nam 2030: tuyén trung wong dat 20%; tuyén tinh
dat 25%; tuyén huyén dat 30% va tuyén xi dat 40%. Piéu d6 duoc thé hién

trong cac van ban sau:
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- Chi thi s6 24-CT/TW ngay 04 thang 7 nam 2008 cua Ban Chap hanh
Trung wong vé phét trién nén dong y Viét Nam va Hoi dong y Viét Nam trong
tinh hinh mai[19].

- Quyét dinh s6 647/QD-BYT ngay 14 thang 02 nim 2015 ban hanh
tiéu chi xac dinh x4 tién tién vé y dugc ¢ truyén[24].

- Quyét dinh s 1893/QB-TTg ngay 25/12/2019 cua Thu tuéng Chinh
pht ban hanh chuong trinh phat trién y dugc ¢6 truyén, két hop y dugc ¢ truyén
vé6i y duoc hién dai dén nim 2030[5].

- Quyét dinh sé 1300/QB-BYT ngay 09 thang 3 nam 2023 cia Bo Y té
ban hanh B tiéu chi qudc gia vé y té xa giai doan dén nam 2030[4].

- Két luan s6 86-KL/TW ngay 10/7/2024 cia Ban Bi thu vé phét trién
nén y hoc cb truyén Viét Nam va Hoi Pong y Viét Nam trong giai doan mai
[25].

Ngoai ra, rat nhiéu chinh sach cia Pang, Nha nudc va cua BYT da
dugc ban hanh qua cé4c thoi ky dé day manh cong tac phat trién YHCT trong
cham soc strc khoe nhan dan[26].

1.4.2. Hé thong y hec co truyén tgi Viét Nam

Trén co sé C4c chu truong, chinh sach cia Pang va Nha nudc vé viéc ké
thira, phéat huy va phét trién nén YHCT Viét Nam, hé thong kham bénh, chira
bénh bang YHCT da dan duoc cung c6. Phan tuyén chuyén mén ky thuat trong
hé thong KCB YHCT gdm tuyén trung wong, tuyén tinh, tuyén huyén va tuyén
x&. Hé théng kham chira bénh bang YHCT céng lap duogc to chtc duéi hinh
thac bénh vién chuyén khoa YHCT, khoa/td (b6 phan) YHCT nam trong cac
bénh vién da khoa. Chirc nang, nhiém vu cia cac bénh vién dau nganh vé Y hoc
co truyén, 1a don vi c6 k¥ thuat cao nhat, c6 chirc ning chi dao tuyén cho cac
bénh vién trong toan qudc va chuyén giao k§ thuat cho tuyén dudi. Bénh vién
chuyén khoa YHCT tuyén tinh, khoa/té YHCT trong bénh vién da khoa tuyén
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tinh/huyén 1a trién khai cac hoat dong kham, chira bénh, nghién ctu khoa hoc vé
YHCT trén dia ban, giup d& vé mat chuyén mdn Y hoc ¢ truyén cho cé4c tram y
té tuyén xa.

Hé thdng quan ly va kham, chira bénh YHCT dugc cang cb va phét
trién, nguon nhan luc dugc ting cudng. Cong tac dao tao, bdi dudng nang cao
trinh d6 chuyén mdn, tay nghé cho doi ngii thay thuéc YHCT duoc day
manh[27], Nhan luc YHCT 1a mét bo phan quan trong trong ngudn nhan luc y té
& Viét Nam. Nhan lyc YHCT duoc da dang vé loai hinh, bao gom: tién si
YHCT; thac si; bac si chuyén khoa YHCT; chuyén khoa cap 1; chuyén khoa cap
2; y st YHCT; luong y; luong duge. .. Nhan lyc YHCT duoc st dung chu yéu dé
bao vé sic khoe cong dong. Céc loai hinh nhan lyc YHCT ndi trén l1am viéc tai
mét sé linh vuc nhu bénh vién, bénh xa, quay thudc, quan 1y, diéu tri ngoai tri
va mot s6 cdng viéc lién quan dén nghién ctu khoa hoc va giang day YHCT.

Trong nhimg nam qua, hé thong dao tao phat trién nguén nhan luc vy,
duogc ¢ truyén duoc thanh 1ap va phat trién, doi ngii giang vién dugc dao tao,
boi dudng dé dap ung nhu cau dao tao hién nay, dau tu co so ha tang, trang thiét
bi giang day va hoc trong truong va cac co so thuc hanh cho hoc sinh, sinh vién,
hoc vién tham du hoc tap tai cac co so dao tao y, dugc co truyén. Hau hét céc
truong dai hoc y dugc, cao dang, trung cap y té déu da co khoa, bd mon dio tao
vé nhan luc y dugc ¢ truyén. Tuy nhién dao tao nhan lyc y té con ning vé
truyén dat ly thuyét, kha nang thuc hanh han ché, viéc phan bo nguén nhan luc
chua hop ly, thiéu vé sé luong, chat luong khong dong déu gitra cac ving, cac
tuyén. Cong tac quy hoach, dao tao bdi dudng CB YHCT cac cap chua duoc
quan tdm dang muc, trinh 6 chuyén mén nghiép vu cia mot s6 CB YHCT chua
dap ung dugc yéu cau trong tinh hinh méi, mang luéi cac co so kham, chan tri
bénh ctia YHCT chua duoc to chirc déu khép trong ca nude. Viéc mé rong céc
hinh thire dao tao va danh gia hiéu qua caa cac hinh thuc dao tao, dac biét la

hinh thire dao tao nhan lyc cho mién ndi, ving sau, ving xa chua duoc quan tam
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dung muc. Chua c6 hinh thirc ddi ngd thich dang dé thu hat va duy tri can bo y

té 1am viéc & tuyén co so, & khu vire viing sau, viing xa va ving kho khan va dac

biét kho khan.

1.5. Mét s6 nghién ciru thuc trang hoat dong Y hoc co truyén tai tuyén xa
1.5.1. Trén thé gidi

- Nam 2021, theo nghién cttu caa Vuong Khiém vé cac dich vu ky thuat
phu hop danh cho bénh nhan man tinh theo YHCT Trung Quéc nham nang cao
kha nang phuc vu cia YHCT Trung Québc & co sd, phd bién hon nita cong nghé
thich hop cua YHCT Trung Qudc trong viéc quan ly bénh mén tinh trong cong
dong, dong thoi dua ra cac dé xuat hop 1y dé cung cap tai liéu tham khao cho
viéc xay dung cac chinh sach lién quan, két qua nhu sau: Qua diéu tra dd phat
hién ra rang 47.6% bénh nhan lan dau tién dugc chon 1a thudc két hop YHCT
Trung Quéc va tay y, 20,2% bénh nhan thich diéu tri bang tay y va 11,9% bénh
nhan thich diéu tri bang y hoc ¢ truyén Trung Qudc. 59,5% bénh nhan maic
bénh man tinh ¢ muc d6 y thizc chung sic khoe. Ba bénh mén tinh hang dau la
tang huyét ap, tiéu duong, ting lipid mau[28].

- Nghién ctu caa Han Pong nam 2021 vé hién trang va cac bién phap doi
pho véi su phat trién caa dich vu quan ly y té y hoc co truyén Trung Qudc tai
cac trung tdm dich vu y té cong dong cho thay cac diéu kién co ban vé co ban Ia
hoan hao, nhung ndi dung dich vu chua day du. Muyc tiéu dich vu con han ché,
khong thé dap wng nhu cau toan dién caa nguoi dan, thi truong can dugc mé
rong, kha niang do6i mai dich vu con thiéu va thiéu loi thé canh tranh, muc do
dich vu thap, su cdng nhan cia nguoi dan thap, phat trién dich vy rd rang la bi
anh huong boi cac chinh sach va cac dic diém dinh hudng chinh séch rat dang
cha y. Nguyén nhan chinh cua tinh trang nay la: su phan bo khdng can bang céac
ngudn luc quan Iy sic khoe y hoc ¢b truyén va ti 1& sir dung tai nguyén thap;

thiéu dich vu quan ly sic khoe y hoc ¢b truyén Trung Quéc, thiéu sy cong khai
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vé cac dich vu quan ly sicc khoe y hoc ¢6 truyén Trung Quéc; viéc xay dung tin
hoc hda céc trung tam dich vu y té cong dong tut hau; cac trung tdm dich vu y té
cong ddng chua tich cuc cung cap cac dich vu quan 1y stc khoe y hoc ¢6 truyén
Trung Qudc; hé théng chinh séach lién quan va hé théng an ninh chua t6t[29].

- Nam 2021, Negussie F. Bussa tién hanh nghién ctru danh gia so sanh
viéc str dung YHCT ¢ ba huyén lién ké cua Dong Hararghe, Ethiopia. Két qua
cho thay: ti 18 st dung YHCT & ba huyén 13 63,75%:; 63,75%; 63,79% lan luot &
Haramaya, Meta va Kombolcha. Trong tong sé 1984 nguoi dugc hoi & ba quan,
1265 (63,76%) cho biét ho thich sir dung YHCT lam dich vu chim soc sic khoe
ban dau trong khi 719 (36,24%) cho biét ho thich sir dung cac ngudn hé théng
chiam séc stc khoe khac hon. Két qua ciing cho thay ngudi bénh séng trong ho
gia dinh c6 thu nhap thap hang thang c6 ti 18 st dung YHCT cao hon do khong
thé tiép can cac co so Yy té va khong da kha nang chi tra cho céc loai thude tay y.
Thu nhap hang thang cua da sé ngudi duoc hoi (hon 60% & ba quan 1an can) 1a
1000 Birr. Vi mac thu nhap nay, co hoi 16n nhat cho ho 12 st dung YHCT ré
hon va phu hop tdi tién & cac huyén[30].

- Nam 2023, Anne Ouma trong mau nghién ciu gom 3.641 ngudi Sami
& Thuy Dién, 22,8% cho biét da tham khao y kién ctia mot nguoi tro
gitup/nguoi chira bénh truyén théng. Cac yéu t6 kinh té ciing ¢6 thé anh huong,
trong d6 phuwong phap chira bénh truyén thdng thuong mién phi va co san trong
gia dinh. Phu nir ¢6 xu huéng st dung YHCT nhiéu hon nam gidi va nguoi tré
tudi stir dung nhiéu hon nguoi gia. Nhitng ngudi cé trinh do hoc van cao ciing
c¢6 xu hudng st dung YHCT nhiéu hon nhitng ngudi ¢6 trinh do hoc van thap
hon. Nhiéu nguoi thdy viéc sa dung YHCT dé diéu tri hen suyén, di tng va
mét ngu dang tin cay. YHCT c6 suc hap dan vé van hoa va dang tin cdy, dic

biét 1a cac van dé vé tam ly[31].


https://www.tandfonline.com/author/Ouma%2C+Anne
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1.5.2. Tgi Vigt Nam

Nghién ctu cia Nong Duy Pong nim 2022, “Thuc trang nguon nhan
lwc va khdm chéiza bénh bang y hoc cé truyén cia nguroi bénh tai tram y té x3,
huyén Thach An, tinh Cao Bang nam 2022”. Két qua nhu sau: ngudn nhan luc
tai TYT, bac si da khoa chiém ti 16 21,31%, khong c6 bac si chuyén khoa
YHCT (0%), y si da khoa chiém s6 luong Ion tai cac tram y té (32,79%). Vé vat
tu, trang thiét bi y té tdi thiéu twong ddi dy du, trang thiét bi y té vé y duogc cb
truyén: 100% TYT c6 may dién cham va dén héng ngoai,... Ngudi bénh dén
kham tai tram y té diéu tri bang YHCT két hop YHHD chiém ti I 42,15%, diéu
tri bang YHHD chiém 57,85%. Nhom bénh hé co xuwong khéop va mé lién két
chiém ti 1& da s6 (35,71%). Nguoi bénh mong mudn duoc st dung nhiéu hon
cac dich vu KCB bang YHCT tai TYT trong tuong lai véi ti 1 92%[32].

Nghién cuu cta Luu Minh Chau nam 2020, “Thuc trang cham soc suC
khde bang Y hoc cé truyén tai mét sé tram y té, tinh Hung Yén nam 2020, cho
thay ti 1é can bo y té danh gia tram y té c6 t6 chirc kham chita bénh bang YHCT
va dap ung dugc nhu cau vé kham chira bénh YHCT twong ung 1a 79,95% va
64,06%. Ti Ié can bo y té thuc hién kham chita bénh bang YHCT va YHCT két
hop YHHD 1a 45,47%. Nhiéu k¥ thuat cham soc sic khoe tai nha bang YHCT
trong s6 51 k¥ thuat thuéc danh muc quy dinh cia Bo Y té duoc thuc hién, trong
d6 cac k¥ thuat xoa bop, bam huyét diéu tri cc bénh dau nta dau, cang khép
chi dudi, mat nga chiém ti Ié tir 53,8% dén 62,7%[33].

Nghién cau cua V6 Thi Kim Anh va c4c cong su nam 2020 vé “Su
dung dich vu y hoc ¢é truyén cia nguwoi dan tgi tram y té phwong 9, qudn 8,
thanh pho Ho Chi Minh”. Két qua nhu sau: Ti 1é ngudi dan st dung YHCT tai
tram y té kha cao vai 70,6%. Cac yéu td thuc su co tac dong manh dén ti 18 st
dung dich vu YHCT bao gom: biét chita bénh bang YHCT, duoc nhan vién y té

huéng dan st dung dich vu va tram y té dap ung tdt viéc kham chira bénh. Can
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phat trién hon nita vuon thudc nam tai tram y té, ddng thoi tu van cho ngudi dan
biét dén hiéu qua cia YHCT [34].

Nghién ctru caa Nguyén Thi Xuyén nam 2019, “Thuc trang kham chiza
bénh bang y hoC €6 truyén tai cac tram y té xa tinh Thai Binh va gidi phap md
hinh hiéu qud kham chéa bénh cia Bénh vién Y hoc ¢ truyén Thai Binh”. Két
qua cho thay: diéu tra 286 tram y té x4 & tinh Thai Binh cho thay cén bo & tuyén
nay con han ché vé trinh do chuyén mén va thiéu vé ca sé luong va chat luong.
Trinh d6 chuyén mén cua d6i tuong diéu tra: trung hoc: 54,45%; cao ding
12,17%; dai hoc: 27,72%; sau dai hoc: 5,64%. Nguon luc y hoc ¢o truyén phan
bd khong déu, ¢ tuyén tinh 28,48%, huyén 20,7% va xa: 50,81%. Linh vuc
chuyén mén dang lam cta can bo y hoc ¢co truyén cha yéu la kham chira bénh:
95,60%. Toan tinh thuc trang kham chira bénh bang y hoc cd truyén tai cac tram
y té x& tinh Thai Binh trong nam 2019 dat 97,55%. Céac dé tai nghién ctu khoa
hoc con han ché vé sé lugng va pham vi ung dung. Hoat dong kham chita bénh
bénh vién Y hoc c¢b truyén Théi Binh ngdy mot phat trién, 1a bénh vién chuyén
khoa dau nganh cua tinh. DU vay, bénh vién Y hoc co truyén Thai Binh van
chua dép tmg dugc cac muc tiéu chién luoc cua Chinh phu dé ra vé chat luong
kham chita bénh, cling nhu nhu cau kham chira bénh caa can bo va nhan dan
trong tinh[35].

Nghién ctru cuaa Hoang Thi Hoa Ly nam 2021 “Ddnh gid thuc trang va
hiéu qua can thiép Y hoc cé truyén tgi tuyén xa ¢ ba tinh mién Trung”. Két qua
nhu sau: Thuc trang vé nguén luc va st dung dich vu YHCT tai tuyén xa ¢ 3
tinh nghién ctu: Thiéu can bo YHCT: tai 27 TYT x4 nghién ctiru khdng co bac si
YHCT, y si YHCT chiém ti I¢ 7,0%. Chua c6 dinh bién cho can bo lam cong tac
YHCT tai TYT. Kién thicc vé YHCT cua cén bo y té xa con han ché. Co so vat
chat xubng cap (66,7%), sé tram y té c6 phong kham YHCT riéng biét chi chiém
59,3%, c6 giuong cham cuu, xoa bop 1a 51,9% ... Trang thiét bi, thuéc YHCT,
kinh phi danh cho hoat d6ng YHCT con thiéu. Ti & khdm chita bénh bang
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YHCT/tong sé kham chira bénh chung chi chiém ti 16 18,3%. C6 92% ngudi dan
muén st dung YHCT, tuy nhién trong thoi gian 6 thang chi c6 65,9% nguoi dan
da sir dung YHCT dé cham soc stc khoe. Kién thirc vé YHCT trong cham soc
suc khoe cta nguoi dan yéu [36].
1.6. Mot sb diic diém vé dia ban nghién ciu

Lao Cai la tinh viing cao bién gidi, nam chinh giira viing Dong Bic va
ving Tay Bac cua Viét Nam, cach Ha Noi 296 km theo duodng sat va 345 km
theo dudng bo. Dién tich ty nhién: 6.383,88 km?(chiém 2,44% dién tich ca
nuéc, la tinh ¢6 dién tich 16n thir 19/64 tinh, thanh pho ca nudc). Lao Cai la tinh
viing cao bién giéi vai 25 dan toc, c6 185 km duong bién gioi tiép giap voi
Trung Quéc, gom 7 huyén, 1 thanh pho, 1 thi x4 véi 152 xa phuong, thi tran véi
dan sb 770 ngan ngudi, trong d6 dan toc thiéu sé chiém 64,5%.

Trong nhimg nim qua Lao Cai d4 dat duoc nhimng thanh tyu day an
tuong vé kinh té xa hoi, mic song duoc nang cao, siac khoe ngay cang cai thién.
Tuy nhién, kém theo d6 1a su bién dong cua nhitng yéu té vé méi truong, 16
séng dan dén xuat hién thém mot sé yéu té nguy co khong tbt vai sic khoe.

Huyén Béac Ha nim ¢ phia Pong Béc tinh Lao Cai. Bic Ha c6 dién tich
681 km2, dan sb 1a 67.863 nguodi, gom 18 dan tdoc, trong d6 dan
toc H'MOng chiém khoang trén 47% dan sd trong toan huyén. Cac dan toc khac
con lai 1a Kinh, Dao tuyén (Man den), Tay, Nung, Phi L4, Hoa,...gdm 1 thi tran
va 18 x4, c6 13/19 x4, thi tran thuoc ving 3 theo Quyét dinh sé 861/QD-TTg
ngay 04 thang 6 nam 2021 cua Thua tudng Chinh phu phé duyét danh sach cac xa
khu vuc 111, khu vuce 11, khu vie | thude ving ddng bao dan toc thiéu sé va mién
nui giai doan 2021 - 2025[37]. C6 19 tram y té tuyén xa, trong d6 03 tram khdng
thuc hién kham chira bénh, 16 tram thuc hién kham chita bénh. Trong 16 tram
thuc hién cong tac khdm chira bénh c6 12 tram thudc vung 111, 04 tram thudc

vung I[4].


https://vi.wikipedia.org/wiki/H%27M%C3%B4ng

Vuing 1: Xa dong bang, trung du c6 khoang cach tir TYT dén bénh vién,
trung tdm y té hodc phong kham da khoa khu vuc gan nhat <3 km. Néu TYT x&
long ghép vai phong kham da khoa khu vuc thi tinh khoang céch tir TYT X4 t6i
bénh vién, trung tdm y té gan nhat; Phuong, thi trin khu vuc d6 thi; Cac xa ¢6
diéu kién dia ly, giao thong thuan loi, nguoi dan dé dang tiép can d¢én TYT x4 va
bénh vién, trung tdm y té, phong kham da khoa khu vuc.

Vung 3: X4 mién ndi, ving sau, ving xa, bién gidi, hai ¢ao c6 khoang
cach tir TYT dén bénh vién, trung tm y té hodc phong kham da khoa khu vuc
gan nhat tir 5 km tré 1€n (néu co dia hinh d ac biét kho khan, tir 3 km trg 1én);
X4 dong bang, trung du c6 khoang cach tir TYT dén bénh vién, trung tam y té
hoac phong kham da khoa khu vuc gan nhat tir 15 km trg 1én; Cac xa c6 diéu

kién dia 1y, giao thong kho khin, ngudi dan kho tiép can dén TYT xa va kho dén
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bénh vién, trung tdm y té hoic phong kham da khoa khu vuc.
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Chuwong 2. POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Poi twong nghién ciu
- Toan bd nguoi bénh dén kham chira bénh tai 16 Tram y té xa trén dia
ban huyén Bic Ha tinh tir 01/01/2024 dén hét quy 3 nam 2024 (30/9/2024) trén
phan mém quan ly kham chira bénh VNPT HIS.
Tiéu chuan lwa chon: nguoi bénh co day du théng tin trén phan mém quan
ly kham chtra bénh VNPT HIS.
Tiéu chudn logi triz: Loai trir ngudi bénh khong co day du thong tin trén
phan mém quan ly kham chita bénh VNPT HIS.
- Cén bo y té tryc tiép tham gia kham chira bénh YHCT két hop YHCT
véi YHHD, truong tram y té.
- Co s vat chat, trang thiét bi, nhan luc, danh muc thuéc kham chita bénh
YHCT két hop YHCT véi YHHD tai 16 tram y té.
- Vuon thudc Nam tai 16 tram y té.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru
Thoi gian: tir thang 01/2024 dén thang 10/2024.
Dia diém: Tai 16 tram y té x& huyén Bac Ha, Tinh Lao Cai.
2.3. Phuong phap nghién ciru
Thiét ké nghién ctu mé ta cét ngang.
2.4. C& miu va phwong phap chon mau
2.4.1. Cé&@ mdu va phwong phdp chon méau cho nghién ciu danh gid
* M0 ta ti 16 kham chita bénh bang YHCT, YHCT két hop YHHD
Toan bo nguoi bénh dén kham chira bénh tai 16 TYT x4 trén dia ban
huyén Bac Ha tinh tir 01/01/2024 dén hét quy 3 nam 2024 (30/9/2024). Pay du
thong tin trén phan mém quan ly kham chita bénh VNPT HIS.
Céc loai bénh sir dung phuong phap chita bénh bang YHCT va chira bénh
bang YHCT két hop YHHD.
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+ Toan bo tai liéu, bao co, ké hoach hoat dong kham chira bénh YHCT
dén ngay 30/9/2024 con hiéu luc;

+ Co s& vat chat, nhan luc, trang thiét bi, danh muc thudc, vuon thudc
nam, cac phuong phap KCB bang YHCT, YHCT két hop YHHD.

+ Vuon thudc Nam, tranh cdy thudc mau theo quy dinh tai Quyét dinh sb
4664/QD-BYT [38].

* Mot s6 yéu t6 lién quan dén kham chira bénh bang Y hoc ¢6 truyén.

- C& mau: toan bo 16 tram y té

- Phuong phap chon miu: Toan bo can bo y té truc tiép tham gia kham
chita bénh bang YHCT.

2.4.2. Cé#@ mdu va phwong phdp chon méu cho nghién ciru dinh tinh

- Phuong phap chon mau c6 chu dich

Nghién ctru dugc chon ¢ chu dich 1a nhitng ngudi ¢6 kha ning cung cap
nhiéu thdng tin vé quan 1y truc tiép hoat dong kham chira bénh bang YHCT, két
hop YHCT véi YHHD.

- C& mau:

+ 16 Truong tram y té

+ Toan bo can bo y té co6 kham chita bénh YHCT.
2.5. N§i dung nghién ceu

2.5.1. Khdo sat thuc trang
+ Ti I6 KCB bang YHCT/ ti I¢ KCB chung cia TYT Xa.

+ Ti 1é cac chung bénh YHCT thuong gap tai TYT xa.
+ Céc phuong phap diéu tri bang YHCT tai TYT x&: cham cuu, thude
nam, thay cham, xoa bép bam huyét. ..

+ Thyc trang co s vat chat, trang thiét bi thuc hién kham chira
bénh YHCT.
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+ Danh muyc thubc YHCT: ché pham, thudc thang. ..
+ Vuon thudc nam: sé lugng cay thude, loai hinh cay thudc nam...

+ Nhan luc can bo y té x4, CB YHCT: Sb lugng, tap huan, dao tao lién
tuc vé YHCT...

+ Cong van chi dao, trién khai con hiéu luc vé hoat dong KCB YHCT.
2.5.2. Phan tich mét sé yéu té lién quan va dé xudt mgt sé gidi phap can thiép

+ Mdi lién quan gitra mot s6 kién thuc y hoc 6 truyén vai viéc sir dung y
hoc ¢6 truyeén.

+ Mdi lién quan giira ky niang vé mot sé phuong phap khong dung thudc
véi viéc sir dung y hoc ¢o truyeén.

+ M&i lién quan giira yéu té thai d6 véi st dung y hoc c6 truyén.

+ Moi lién quan giita nhu cau hoc tap, nang cao trinh do chuyén mén vé
y hoc ¢6 truyén va két qua str dung y hoc c6 truyén.

+ Mdi lién quan gitra nhu cau hoc tap, niang cao trinh do chuyén mén vé
thudc nam va két qua sir dung thubc nam.
2.6. C4c chi s6 can thu thap va bién sé nghién ciru

2.6.1. Cac chi sé can thu thap

* Cac chi s can thu thdp cho muc tiéu 1 (Khdo sat thuc trang kham
chiza bénh Y hec cé truyén tai 16 trgm y té xa huyén Bdc Ha, tinh Lao Cai
ndam 2024)

+ Ti 16 KCB bang YHCT/ Ti lé KCB chung cua TYT x4.

+ Cac chung bénh YHCT thuong gap tai TYT x&.

+ Cac phuong phap khdm chira bénh biang YHCT hoac két hop voi
YHHD dugc &p dung tai tram y té

+ Tinh hinh st dung dich vu YHCT cua nguoi bénh.
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+ Thuc trang ap dung cac phuong phap diéu tri bang YHCT tai TYT xa:
cham cau, thuéc Nam, thay cham, xoa bop bam huyét, giac hoi, ctu, x6ng,

thudc thanh pham, thubc thang, khac.

+ Thuc trang trang thiét bi, co s¢ vat chat khdm chita bénh YHCT:
giwong cham ctu; ta thudc YHCT; méay dién cham con hoat dong; ban chia
thudc, gia ké dé duoc lidu; dén hdng ngoai con hoat dong; tranh cham ciu; phac
dd , thudc va dung cu xir Iy vung cham; ta sach c6 tai lieu YHCT; may, am sic

thudc; can thudc; dung cu so ché thube dong y

+ Nhan luc can bo y té x&, nhan lyc khdm chita bénh YHCT, trinh do

chuyén mon, dugc dao tao lién tuc, tap huan vé YHCT.
+ Danh myc thuéc YHCT: Ché pham, thubc thang, thuéc nam
+ S tram c6 phong y duoc ¢b truyén
+ Vuon thude Nam: sé lugng cay thude, bo tranh cay thudce. ..

* C4c chi sé cho muc tiéu 2 (Phdn tich mét sé yéu to lién quan dén kham
chita bénh bang Y hoc ¢6 truyén tai 16 tram y té xa huyén Bdic Ha, tinh Lao Cai
nam 2024 va dé xudt mot sé gidi phdp can thiép)

+ Mbi lién quan gitra mac do kién thac vé huyét vi, thanh pham thudc,
thudc nam diéu tri mot s6 ching bénh thong thuong.

+ M6i lién quan gitra k§ nang thyc hanh vé cham ciu, xoa bop bam
huyét, diéu tri mot s6 bénh thong thuong.

+ Moi lién quan gitra thai d6 vé YHCT véi viéc sir dung KCB
bang YHCT.

+ Mbi lién quan giira nhu cau hoc tap, nang cao trinh do chuyén mén vé
y hoc ¢6 truyén va két qua str dung y hoc c6 truyén.
+ Mi lién quan giita nhu cau hoc tap, ning cao trinh do chuyén mén vé

thudc nam va két qua str dung thube nam.
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x , Phan | PP thu
STT Tén bien Pinh nghia bién _
loai thap
. . Quan
La viéc cham diem dat "
. sa
) ) . duoc theo Quyeét dinh . ,
DPat xa chuan quoc gia Nhi  |quyeét
1 o, 1300/2023/Qb-BYT A
Ve yte phan |dinh
1. Pbat .
cong
2. Khong dat
nhan
I Nhan luc
Nhan lyc caa TYT La viéc mo ta nhan luc cua | Bién | Bao céo
TYT va so sanh véi quy roi vé nhan
dinh tai Thong tu rac luc
03/2023/TT-BYT hudng TYT,
dan vi tri viéc lam, dinh phong
2 muc s6 lugng ngudi 1am Van
viéc, co cau vién chuc theo
chuc danh nghé nghiép
trong don vi sy nghiép y té
cong lap
Can bo y té phu trach 1.¢6 Nhi | Quyét
YHCT 2. Khong phan | dinh
phan
3 ~
cbng
nhiém
vVu
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Trinh d6 chuyén mén cua | Laviéc danh gia CBYT | Danh | Quan
can bo y té c6 chang| chiu trach nhiém khadm va | muc sat ho
nhan/ching chi vé Y hoc | diéu tri YHCT c6 du trinh so dao
co truyén d6 chuyén mén hoac co tao can
cac chang chi lién quan bo, két
4 tuong duong, gom: hop
Pai hoc tré 1én/ Cao dang/ dinh
Trung cap/ Khac tinh dé
so sanh
Vai yéu
cau
Pao tao lién tuc, tap huan | Tinh trang dugc hay khong | Nhi Quan
cho can b y té c6 ching | duoc tham gia cac khoa tap | phan | sat hd
nhan/chiing chi vé Y hoc | huan va dao tao lién tuc vé so dao
5 co truyén kham va diéu trj YHCT tao cén
b,
phong
van
I Co 56 Vit chat, trang thiét bi
Co phong y duoc co|Laviec TYT cophongy | Nhi Quan
truyén duoc ¢b truyén khong phan st
° 1.Co
2. Khong
Panh gia cac TTB phong | La viéc danh gia cac TTB | Nhj Quan
, y dugc co truyén va | phongy duoc co truyén va | phan sét,
trang thiét bi tdi thiéu | trang thiét bi tdi thidu thuc quan ly
thue hién cong tac KCB | hién cong tac KCB bang vt tu-
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bang YHCT YHCT tai TYT can phai TTB
c6: Tu thude y hoc ¢o cho
truyén, Giudng cham ciu, phong
xoa bop dung tiéu chuan, y duoc
May dién cham hoat dong cod
binh thuong, C6 ban béc truyén
thudc thang, can thuéc, va
Gi4, ké dé duoc liéu, Pén trang
hong ngoai con hoat dong, thiét bi
Tranh cham ctu, Phéac do, phuc vu
thudc va dung cu xt ly cong
vung cham, Trong ta sach tac
c6 tai liéu y duoc co KCB
truyén, May/am sac thuéc bang
hoat dong binh thuong, YHCT
dung cu so ché thudc dong
y.
1.C6
2. Khéng
Il | Thuéc
Thuéc  thanh  pham | Thudc thanh pham YHCT | Nhj don
YHCT duoc ké don cho cho ngudi | phan | thude
bénh tir 01/01/2024 dén trén
| 30/9/2024 phan
1.C6 mém
2. Khong
9 Vuon thudc nam mau S6 lugng cay thuoc nam Nhi Quan
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hoic trong cay thudc

trong chau

ttheo Quyét dinh s6
4664/2014/QD-BYT,
Vuon cay thuéc nam (néu
c6) phai bd tri cach mép
tuwong ngoai nha tram 16n
hon 2m

1. bat

2. Khong dat

phan

sat

10

Bo tranh cay thuoc mau

Bo tranh c6 du 70 céy
thudc (QD/4664) va duoc
treo ¢ vi tri thuan 16i cho
quan sat. Néu khong co
hoac c6 khong du hoac
khong duoc treo ¢ vi tri
thuan tién thi coi nhu

khong dat

Nhi
phan

Quan

sat

11

S6 luong cay thudc nam

1. >=40 cay
2. <40 cay

Nhi
phan

Quan

sat

v

Quadn ly thong tin

12

Céc van ban trién khai
thuc hién KCB YHCT

con hiéu luc

Trién khai thuc hién céac
van ban vé hoat dong
YHCT thé hién qua céc
quyét dinh, chuong trinh
hanh dong, ké hoach
1.Co

2. Khong

Nhi
phan

quan
sat truc

tiép

Hoar dong kham chéra bénh YHCT
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Céac phuong phap KCB | Cac phuong phap KCB Nhi
bang YHCT YHCT dung thudc va phan phan
phuong phap khong dung mém
13 thudc nhu cham ctiu, Xoa quan ly
bop bam huyét. .. VNPT
1.Co HIS
2. Khong
Céac bénh dwgc dieu tri| Bién | phan
. .| Cac chung bénh duoc sir _ .
bang YHCT hoac ket roi meém
_ ) dung cac phuong phap ]
14 hop voi YHHD tai TYT . rac quan ly
KCB YHCT dé diéu tri
VNPT
HIS
% KCB bing YHCT | S6 nguoi bénh duoc KCB | Bién phan
hoic két hop véi YHHD | bang YHCT hoac két hop | roi mém
5 véi YHHD/tong s6 KCB | rac quan ly
tai tram TYT tinh tur VNPT
01/01/2024 dén hét thang HIS

9/2024

2.7. COng cu va phwong phap thu thap sé liéu

2.7.1. Coéng cu thu thdp sé liéu

- MAu phiéu nghién ciru thu thap vé nhan lec, danh muc thudce, danh muc

trang thiét bi, van ban chi dao, cac phuong phap KCB bang YHCT hoic két hop
YHCT véi YHHD, chung bénh YHCT, thuc trang vuon thude nam: c¢6 vuon

thudc nam mau, ¢6 chau trong thudc nam, c¢é bo tranh cay thudc nam, sé luong

cay thudc nam (Phu luc 1V).

- Mau phiéu phong van tram truong tram y té x&: Tram c6 giai phap gi dé

dat duoc cac tiéu chi cua Bo tiéu chi quéc gia vé y té xa giai doan dén nam 2030,
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nang cao ti I1&¢ kham chita bénh YHCT; tram c6 duoc hd tro kinh phi cho céc
hoat dong YHCT néi chung va vuon thuéc nam néi riéng; tram c6 thuan loi, kho
khin gi khi xay dung vuong thude nam, trén dia ban x&, c¢d ai (thay lang) c6 cac
bai thudc dan gian sir dung cac cdy thudc tai dia phuong chita bénh cho moi
nguoi khéng? dé 1a nhiing cau gi? Ngoai danh muc 70 cay trong Quyét dinh
4664/Qb-BYT (Phu luc V).

- MAu phiéu phong van can bo y té c6 chuy@n mén YHCT: Trang thiét bi
da dap ang céac hoat dong vé YHCT theo phén cap ciing nhu ning luc chuyén
mdn ctia minh chua; c6 thuan lgi va khé khin hodc dé xuét gi khi thuc hién céng
tac chuyén mén YHCT tai tram (Phu luc VI).

- MAu phiéu phong van céan bo y té truc tiép kham chira bénh: Bo cau hoi

vé dic diém c4 nhan, trinh d6 chuy&n mdn, kién thicc vé YHCT (Phu luc VI1).

- Bang kiém danh gia k¥ niang thuc hanh cua thay thubc: k§ niang cham
ctru Phu luc VI111), xoa bop, bam huyét [39] (Phuy luc 1X).

Viéc xay dung bang kiém luong gi4 k¥ ning chdm ctu, xoa bop bam
huyét dua trén quy trinh ki thuat caa Bo Y té tai Quyét dinh s6 792/QD-BYT
ngay 12/3/2013 vé viéc ban hanh huéng dan quy trinh k§ thuat kham bénh, chita
bénh chuyén nganh cham cuau.

2.7.2. Phwong phdp thu thdp sé ligu

- Phong van bang bo cau hoi két hop quan sét, st dung bang kiém, céc tai
liéu, bao céo san co.

- Khai thac sé liéu khdm chira bénh YHCT trén phan mém kham chira
bénh VNPT HIS.

2.7.3. Phwong phdp danh gia
- Tai nghién ctu nay st dung chi sé danh gia kién thac vé YHCT cua cén

bo y té d6 1a: kién thic vé huyét vi, thuc thanh pham, thudc nam mot sé bénh
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thuong gap; danh gia k¥ nang thuc hanh YHCT: k§ niang cham cuu, Ky ning xoa
bop, bam huyét mot s bénh thuong gap. Can ctr danh gia dua theo Thong tu s6
08/2021/TT-BGDDT ngay 18/3/2021 ctia B6 Gido duc va Pao tao ban hanh quy
ché dao tao trinh do dai hoc trong d6 quy dinh Loai dat tir 5,0 tro Ién.

Phuong phéap danh gia két qua:

Tong diém tbi da 1a 10, trong dé:
Dat: > 5

<5 1a khong dat.

- Panh gia thai d6 vé YHCT sir dung thang do Likert 5 mirc d6 véi mdi
bién sé (Rat khong ddng ¥, khong ddéng y, khéng ¥ kién, dong ¥, hoan toan ddng
y). Tét ca cac cau hoi thanh phan déu chon cau tra 10i 1a “binh thuong” hoac
“d6ng ¥ hodc “hoan toan dong ¥ dugc danh gia 1a “thai do tot”, néu cu tra loi
1a khong ddng y hodc hoan toan khong déng ¥ s& dugce danh gia “thai d6 chua
t6t”.

2.8. Phuwong phap khong ché sai sé
Bo cong cu diéu tra dugc thiét ké rd rang, dé hiéu, dugc tryc tiép nghién
ctru vién hudng dan ngudi duoc phong van thuc hién. Giai thich ky cho doi
tuong phong van, ¥ nghia cling nhu ndi dung phong van.
2.9. Phwong phap xir Iy va phan tich sé liéu
2.9.1. Sé li¢u dinh Iwong

S6 liéu thu cap duoc téng hop tir cac phiéu thu thap, phan mém VNPT
HIS céc sb, tranh anh, vuon thudc nam, nhan luc, trang thiét bi, nhan luc st
dung céc thuat toan thong ké thong thudong duge dé phan tich sé liéu, tinh tan sd,
theo cac cong thuc tinh ti 16 %. Cung véi cac sb lidu roi rac khac s& dugc so

sanh véi céc tiéu chuan cong tac kham chira bénh YHCT tai TYT tuyén xa.
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2.9.2. S6 ligu dinh tinh
Kiém tra lai c&c bién ban phong van, liét ké theo chu dé cau hoi nghién cuu,
noi dung nghién ciu. Trich dan ndi dung phong van theo ting chia dé dé phan tich.
2.10. Van dé dao dic trong nghién ciru

Nghién ctru duoc thdng qua Hoi dong dé cuong luan vin bac si chuyén
khoa cap Il - Hoc vién Y dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

Nghién ctru nay duoc tién hanh voi sy dong y cua Giam doc Trung tam y
té huyén Bac Ha, trong qué trinh nghién cau khéng gay phién ha cho co s¢ dugc
nhién ctu, chi tién hanh nghién cau khi d6i twong nghién ctu dong y. Nghién
ctru ndy 1am co s& cho viéc dé xuat cac giai phap dé phat trién YHCT ¢ tuyén xa
va nham muc dich ning cao sic khoé cong dong ngoai ra khéng cé muc dich gi
khéc. Tac gia khang dinh tinh khach quan, trung thuc trong nghién ciu. Moi
thong tin vé ddi twong nghién ciu duoc giir bi mat, chi dua thong tin khi dugc
sy dong y cua déi twong nghién ctu.

2.11. Han ché ciia dé tai va bién phap khac phuc

Han ché: pham vi nghién ctu chi gi¢i han & cong tac kham chira bénh
bang YHCT tai TYT, chua nghién ctru dén cac linh vuc khac lién quan dén céng
tac YHCT & TYT nén khong thé dua ra duoc nhitng khuyén nghi, giai phéap
mang tim vi mo dé thic day phat trién YHCT trén dia ban tinh.

Bién phap khac phuc: Str dung két qua cua nghién ctiru nay 1am co so dé

phét trién cac nghién ctru sdu hon vé linh vuc YHCT.
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Chuwong 3. KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Thuc trang kham chira bénh bang Y hec co truyén

Bang 3.1. Loai bénh kham chira bénh bang Y hec cé truyén

TT Loai bénh 0 lugng ngu’b:i Tilé %
bénh tramy té
1 Dau lung 1249 27,9
2 Pau than kinh toa 76 1,7
3 Hoi chirng vai gay 588 13,1
4 Pau khop 592 13.2
5 Suy nhuoc co thé 79 1,8
6 Viém quanh khép vai 29 0,6
7 Viém hong 744 16,6
8 Cam cum 257 57
9 Di tng 29 0,7
10 Pau dau mat ngu 765 17,1
11 R6i loan tiéu hda 32 0,7
12 Viém dai trang 41 0,9
Tong 4481 100

Nhan xét: cac tram y té diéu tri cac bénh chi yéu la nhém co xuong
khép nhu dau lung 27,9%; hoi ching vai gay 13,1%; thir 2 1a nhom dau dau mat
ngu 17,1% va nhém hé hap 1a 16,6%.
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Bang 3.2. Ti ¢ kham, diéu tri bang Y hoc cé truyén va Y hec co truyén két

hop Y hoc hién dai

Diéu tri bieéutri | Kéthep YHCT

T Chi sé YHHD YHCT va YHHD

SL | % |[SL| % | sL %
1 |TYTxaTaCuTy 363 | 61.8 | 0 | 0.0 | 224 | 382
2 | TYT x4 Lang Cai 126 [ 31.0 | 0 | 0.0 | 281 | 69.0
3 | TYT x4 Ta Van Chu 234 1396 | 0 | 00 | 357 | 604
4 | TYT xaHoang ThuPhO | gec | 623 | o | 00 | oy | 377
5 | TYT Ban Phé 85 | 459 | 0 | 0.0 | 100 | 54.1
6 | TYT xa Na Hoi 35 [ 259 | 0 | 0.0 | 100 74.1
7 | TYT x4 Ban Lién 521 | 501 | O | 0.0 | 519 | 499
8 | TYT x4 Nam Khénh 233 | 654 | 0 | 0.0 | 123 | 346
9 | TYT x4 TaChai 224 | 687 | 0 | 00 | 102 | 313
10 | TYT x4 Thai GiangPhé | 144 | 355 | 0 | 0.0 | 262 | 645
11 | TYT xa Nam Mon 49 | 94 | 0 | 0.0 | 470 | 90.6
12 | TYT x4 Céc Ly 245 | 241 | 98 | 10.7 | 673 66.2
13 | TYT xa Ta Céc Lau 206 | 608 | O | 0.0 | 133 | 392
14 | TYT xa Nam bét 47 1167 | 0 | 0.0 | 235 | 833
15 | TYT xa Nam Luc 487 | 541 | 0 | 0.0 | 413 | 459
16 | TYT x4 Ban Céi 348 | 672 | 0 | 00 | 170 | 32.8
Tong sé 3712 | 453 | 98 | 1.2 | 4383 | 535

X2= 27.93 p = 0.00049
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Nhan xét: ti 16 kham chita bénh y hoc c6 truyén don thuan rat thap, chi
1,2%. Ti I¢ diéu tri két hop c6 su khac biét rd rét gitta cac TYT, dao dong tur
31.3% dén 90.6%. Ti l¢ kham chita bénh YHCT két hop YHHD cao, chiém
53,5%.
Bang 3.3. Cac phwong phap kham chira bénh bing Y hoc co truyén hoic Y

hoc ¢ truyén két hop véi Y hoc hién dai dwoc &p dung tai tram y té

Phwong phap diéu tri e, .
TT . Bién so SO lwgng TYT %
bang YHCT
’ 7 Co 16 100
1 | Thuoc thanh pham
Khéng 0 0
Co 2 12,5
2 | Cham (dién cham) _
Khdng 14 87,5
Co 0 0
3 | Thuy chdm
Khéng 16 100
, Co 3 18,7
4 | Xoa bdp - bam huyét
Khéng 13 81,3
’ , Co 0 0
5 | Xbng, tam thuoc
Khong 16 100
Co 0 0
6 | Giac hoi
Khong 16 100
, Co 0 0
7 | Thuoc thang
Khéng 16 100
, Co 5 31,2
8 | Thuoc nam
Khéng 11 68,8
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Co 0 0

9 | Cau
Khéng 16 100
Céo 0 0

10 | Khéac
Khong 16 100
" Hudng dan nguoi bénh Co 16 100
diing thuéc Nam Khong 0 0

Nhan xét: Tat ca cac TYT déu dung thudc thanh pham dé diéu tri, céc

dich vu k¥ thuat YHCT duogc st dyng rat it. Cac tram déu c6 huéng dan nguoi

bénh ding thudc nam.

Bang 3.4. Tinh hinh sir dung dich vu Y hoc cé truyén

S6 hrong ngudi bénh

Cé4c chi sb Tilé %
st dung
Thudc thanh pham 4481 100
Cham (dién cham) 21 0,47
Thuy cham 0 0
Thuoc Nam 121 2.7
Xoéng, tam thudc 0 0
Giac hoi 0 0
Xoa bop bam huyét 22 0,49
Thudc thang 0 0
Cuau 0 0
Khac 0 0

Nhan xét: 100% duoc KCB bang YHCT hoic YHCT két hop YHHD

déu dung thudc thanh pham dé diéu tri, 0,47 % st dung cham cau, 0,49% su

dung xoa bop bam huyét va 2,7 % st dung thudc nam.




Bang 3.5. Nhan luc kham chira bénh biang YHCT tai tram vy té
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< Trinh d9 chuyén mon Dat
Tong tiéu ghl
TT TenTYT socan | Bacsi | ., .| ysi - | Quaoc
bo | da \l?liccﬁ da |, 0r|giavéy
khoa khoa te xa
1 |TYTxaTaCuTy 6 1 0 0 0 X
2 | TYT xa Lung Cai 6 0 0 1 0 X
3 | TYT x4 Ta Van Chu 6 0 0 1 1 X
TYT x& Hoang Thu
4 ) 6 0 0 1 0 X
Phd
5 | TYT Ban Pho 6 1 0 1 0 X
6 | TYT x4 Na Hoi 6 0 0 1 1 X
7 | TYT x4 Ban Lién 7 0 0 2 1 X
8 | TYT x4 Nam Khanh 6 0 0 1 1 X
9 | TYT x4 Ta Chai 6 0 0 1 0 X
TYT x& Thai Giang
10 ) 7 1 0 1 1 X
Phd
11 | TYT xa Nam Mon 6 0 0 1 0 X
12 | TYT x& Céc Ly 7 1 0 1 0 X
13 | TYT xa Ta Cdc Lau 6 0 0 2 0 X
14 | TYT x4 Nam Pét 6 0 0 1 0 X
15 | TYT xa Nam Luc 6 0 0 2 0 X
16 | TYT xd Ban Cai 6 1 0 1 0 X
99 5 0 18 5 16
Tong so6 nhan luc
KCB YHCT, YHCT 28

két hop YHHD
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Nhan xét: Tat ca cac TYT déu khomg c6 bac st YHCT, ¢6 5 y si 6 trinh
d6 chuy@n mén chuyén nganh y hoc ¢b truyén. 5/16 TYT c6 bac si da khoa,
15/16 tram c6 y si da khoa.

Bang 3.6. Ti lé tram y té x& nhan vién phu trach vé y hoc cé truyén

C6 chwrng chi hanh Khong cé chirng chi hanh
Chi sé nghe/chirng nhan nghe/chirng nhan
S6 lwong % S6 lwong %
Nhén vién phu
. 5 31,2 11 68,8
trach ve YHCT

Nhan xét: Tong 16 TYT nghién ctu c6 5 tram c6 can b y té c¢6 chiing chi
hanh nghé YHCT hoic c6 chiing chi YHCT, chiém 31,2%
Bang 3.7. Trinh d6 chuyén mon ciaa can b y té chuyén nganh/chéng chi Y

hoc co truyén

Trinh do Nam Nir
TT | chuyén monvé [ ]

YHCT S0 lwong % S0 lwong %
1 | Daihoc tro lén 0 0 0 0
2 | Caodang 0 0 0 0
3 | Trung cap 4 80 1 20
4 | Khac 0 0 0 0

Tong 4 1

Nhan xét: cac can bo y té c6 ching chi hanh nghé/ching nhan YHCT déu
c6 trinh do trung cip, y si y hoc ¢b truyén hoidc y si da khoa c6 chung chi
YHCT. Khong bac si da khoa nao c6 ching chi YHCT.



Bang 3.8. Can bj y té dwoc tap huin, dao taoe lién tuc vé chuyén mon Y hec
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co truyén

A Co Khong cé
Chi tiéu
SL % SL %

}_)u’qc tham gia tap hl’Jﬁn/dz‘lo tao 0 0 8 100
lién tuc tir 01/01/2023 den 30/9/2024
Nhu cau hec t‘i.'ip, nang cao trinh do 16 571 12 42.9
chuyén mon ve YHCT
Nhu E:au flgc t‘i.lp, ning cao trinh d¢ 10 35,7 18 64.3
chuyén mén ve thuoc nam

Nhan xét: T4t ca cac TYT c6 can bd y té chuyn mdn Y hoc ¢6 truyén
déu khong duoc tap huan, dao tao lién tuc vé chuyén moén YHCT tir thang
01/2023 dén ngay 30/9/2024.

Bang 3.9. CAc loai thudc thanh pham Y hoc ¢ truyén co tai tram'y té

STT Tén thuoc S6 tram sir dung Ti lé %
1  |Thudc ho Astemix 14 87,5
2 |Thubc ho thao duoc 9 56,3
3 |Anthan 13 81,3
4 |Acocina 10 62,5
5 |Com cam xuyén huong 14 87,5
6 |Hoat huyét Phac Hung 6 375
7  |bali trang hoan P/H 6 37,5
8 |Tuzamin 12 75,0
9 |Frentine 6 37,5
10 |Cerecaps 3 18,8
11 |Chorlatcyn 4 25,0
12 |Mediphylamin 4 25,0
13 |Khang minh phong thap nang 11 68,8
14  |Hoat huyét thdng mach TP 6 37,5
15 |Trang hoang vi khang 7 43,8
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Nhan xét: cac TYT s dung cac thanh pham thuéc YHCT chu yéu 1 cac
nhom thudc diéu tri dau xuong khop, thudc hoat huyét, an than va nhém thude
ho. Sb lugng, chung loai cac loai thudc twong d6i giéng nhau, déu dugc cap tir
Bénh vién da khoa huyén Bac Ha.

Hop 3.1. Y kién ciia tram trwong tram y té vé giai phap dé nang cao
ti 16 kham chira bénh bing Y hec co truyén va Y hec co truyén két hep Y
hoc hién dai

“Dyr tr thudc ¢6 thanh phdn thude déng y. Phéi két hop véi mét sé logi
thusc nam ¢6 san tai dia phwong. Tang cwong sit dung cac logi thuéc cé thanh
phan déng y”

Ong N.C. Son - TYT xa Céc Ly

“Tich cuc tuyén truyén nhdn dan hwéng dan siz dung va trong cay thusc
nam tai gia dinh. Tang cuong ké don thuéc YHHD két hop YHCT dé nang ti 1¢
KCB YHCT tai TYT xa”

Ong L.V. Son - TYT x& Na Hdi

Hop 3.2. Y kién caa can b y té c6 chuyén mon Y hoc co truyén vé

khé Kkhin/thuan lgi hodic dé xuat (néu co) khi thuc hién cdng tac chuyén
mdn Y hoc cb truyén

“Thudn lgi: Cac thuéc thanh phdm YHCT da dang, ddp g nhu cau
ngueoi bénh. Khé khan: Cdan bé y té chi dwoc dao tao dinh hwéng YHCT nén kho
khan trong cong tac KCB YHCT. Pé nghi dao tao ndang cao nang luc cho can bo
cong tac YHCT.”

BaS.T.Tam-TYT xa Nam Luc

“Phdi ¢6 16p ddo tao riéng vé YHCT cho can bg y té tuyén xa”

Ong T.S.Pao - TYT x4 Ta Cu Ty
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Bang 3.10. Ti 1é tram y té c6 phong y dwec cb truyén

Phong kham YHCT S6 lwong %
Co 11 68,8
Khong 5 31,2

Nhan xét: Do dugc xay dung theo moét mé hinh thong nhat nén da sb cac
TYT déu cd phong y hoc ¢ truyén. C6 68,8% cac TYT c6 Phong kham YHCT

riéng biét hodc két hop kham céc chuyén nganh khac.

Bang 3.11. C4c trang thiét bi dung cho kham chira bénh bing Y hoc cé

truyén cd tai tram y té

R N XX S6 luwong ) 1A
TT Tén trang thiét bi Bién so Tile %
TYT
Ta thuoc y hoc co truyén: Co ta cé 9 56.2
1 | dung thudc hoic hop dung vi thude
y hoc ¢6 truyén Khong ! 43.8
5 Giuong chadm ctru, xoa bop diung Co 7 43.8
tiéu chuan Khong 9 56.2
3 May dién cham hoat dong binh Co 14 87.5
thuong Khong 2 12.5
, Cé 4 25.0
4 | Co ban chia thuoc theo thang
Khong 12 75.0
7 Cé 6 375
5 | Gi4, ké dé duoc liéu
Khéng 10 62.5
‘ Co 13 81.2
6 | Bén hong ngoai con hoat dong
Khéng 3 18.8
7 | Tranh cham ctu Co 11 68.8
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Khéng 5 31.2
g | Phic d, thuéc va dung cu xir ly Co 2 12,5
vng cham Khéng 14 87.5
o Trong ta sach ¢6 tai liéu y duoc ¢o Co 6 37.5
truyen Khong 10 62.5
0 May/am sac thudc hoat dong binh Co 0 0.0
thuong Khéng 16 100.0
, Cé 6 375
11 | Cén thuoc
Khéng 10 62.5
o Cé 3 18.8
12 | Dung cu so ché thudc dong y
Khéng 13 81.2

Nhan xét: Hau hét cac TYT c6 méay dién cham va dén hong ngoai con
hoat dong binh thuong, lan luot 1a 87,5 % va 81,2%. Cac trang thiét bi phuc vu
cong tac sir dung thudc thang kha thap, dac biét may/am sac thudc hoat dong
binh thuong 1a 0 %.

Hop thoai 3.3. Y kién cia can bé chuyén mén Y hec cé truyén vé
trang thiét bi ciia tram trong viéce dap &ng cac hoat déng kham chira bénh
Y hoc cé truyén theo phan cap ciing nhw ning luc chuy@n mén

“Tuy tram dd dwoc trang bi mét so trang thiét bi cho hoat déng vé y hoc
Cé truyén nhung hién tai tram cha yéu hoat dong két hop véi hoc hién dai chia
c6 hoat dong riéng vé y hoc cé truyén do con thiéu nguon thudc, dung cu, ndng
lec chuy&n mén vé y hoc ¢é truyén chira chuyén sdu do vay hién tai la chwa dap
ing dwoc hoat dong vé hoat dong YHCT tai tram”.

Ong T.S.Pao - TYT x4 Ta Cu Ty



Bang 3.12. Cong vin chi dao, trién khai vé hoat ddng Y hec co truyeén tir

47

tuyén trén

Céng vin S6 lwong TYT Tilé %
Co 0 0
Khéng cé 16 100

Nhan xét: 100 % cac TYT khong c6 cong van chi dao trién khai hoat dong
y hoc ¢ truyén tir tuyén trén.
Bang 3.13. Kién thirc vé y hoc ¢ truyén cia can bd y té kham chira bénh

bang Y hoc co truyén (n= 28)

Kién thirc DPat Khoéng dat
SL % SL %
Huyét vi 3 10.7 25 89.3
Thudc thanh pham 21 75.0 7 25.0
Thudc nam 7 25.0 21 75.0

Nhan xét: Kién thtrc dat vé thudc thanh pham chiém ti 16 75%, kién thuc
vé huyét vi dat chiém 10,7%, kién thtc vé thubc nam dat 12 25%.
Bang 3.14. K§ ning thuc hanh vé Y hoc cé truyén ciia can bé y té kham

chira bénh biang Y hec cé truyén (n=28)

Pat Khong dat
KY nang
SL % SL %
Cham ctu 2 7.1 26 92.9
Xoa bop, bAm huyét 4 14.3 24 85.7

Nhan xét: Chi c6 7,1% CBYT la dat k§ nang thuc hanh chédm cuu, 14,3%
CBYT dat ki nang vé xoa bop, bam huyét.



48

Béang 3.15. Thai dd ciia can b y té vé kham chira bénh bang Y hoc cé

truyén (n=28)

Rat
_ A Khong | Khongy | . | Hoan toan
Noi dung khong o ., bongy o
.| dongy kien dongy
dongy
Tin tudng vao hiéu qua 0 0 5 22 1
cua cac thuéc YHCT 17,86% |78,57% | 3,57%
Tin tudng vao hiéu qua
16 9 3
Cua cac phuong phap 0 0
57,14% |32,14% | 10,71%

khong ding thuée

Nhan xét: 82,14% cén bo y té tin tuéng vao hieu qua cua cac thudc

YHCT, 42,86% tin tudng vao cac phuong phap khong dung thudc.

Bang 3.16. Ti 1é can bd y té sir dung y hoc cd truyén (n=28)

_ C4 sir dung Khong s&r dung
Tiéu chi

SL % SL %

Thudc thanh pham 26 92.9 2 7.1
Thudc nam 8 28.6 20 71.4
Thudc thang 0 0.0 28 100.0
Cham ctu 2 7.1 26 92.9
Xoa bop bam huyét 3 10.7 25 89.3

Nhan xét: Ti 1& can bo y té sir dung thudc thanh pham rat cao chiém

92,9%, Khdng c6 can bo y té nao sir dung thudc thang dé diéu tri. Cham cau va

x0a bop bam huyét duoc it can bo y té st dung




49

Béang 3.17. S6 tram y té c¢6 vwon thuéc nam mau hoic b tranh cay thudc mau

, Co A )
Chi so Khong co
Dat Khong dat
C6 vudn thudc nam mau 0 16 0
C6 chau trong cay thuéc 0 2 14
C6 b tranh cay thuéc mau 5 0 11

Nhan xét: 16 TYT nghién ctru déu c6 vuon thudc nam mau nhung khong
dat tiéu chuan nghién ciu. 05 TYT ¢ bd tranh cay thudc mau treo & vi tri dé
nhin dé thay, dat tiéu chuan nghién cau.

Hop thoai 3.5. Hoat ddng xay dwng vuon thudc nam

“Tgn dung nguon cay thudc cb san tai dia phwong tuy nhién khéng dwroc
cap kinh phi xay dung vieon thuéc nam. xay dung vieon thuéc nam tzr kinh phi xa
hoi héa nén khong du dap ving’

Ong M.S.P4o - TYT x4 Nam Khanh

“Thoi tiét tai dia phirong lanh rét dai ngay nén 1 sé cay thusc nam hay
chét vao mia déng”

Ong G.S.Hang - TYT x4 Ta van Chu

Bang 3.18. S6 lwong cay thudce trong vudn thudc nam

TT Tiéu chi S6 lwong Ti I8 %
1 | >=40 cay 13 81,2
2 | <40 cay 3 17,8

Tong 16 100

81,25%

Nhan xét: S6 luong cay thuéc nam > 40 cdy c¢6 ¢ 13 tram, dat ti 18
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3.2. Mot sb yéu t6 lién quan dén kham chira bénh biang Y hec cé truyén

Bang 3.19. Maéi lién quan giira mét sb kién thirc y hoc cé truyén véi viéc sir

dung y hec cé truyén (n=28)

., Cosie | Khong sir KTC
Kien thirc OR p
dung dung (95%)
| bat 2 1 2,11; 0,023
Huyét vi 48,0
Khong dat 1 24 1092,14 | (<0,05)
Thuoc Pat 20 1
. 0,18; 0,44
thanh 3,33
, Khong dat 6 1 61,69 | (>0,05)
pham
Thuoc Pat 5 2 1,94; 0,009
15,00
nam Khong dat 3 18 115,96 | (<0,05)

Nhan xét: Nhiing ngudi dat kién thac vé huyét vi va thuoc nam co kha

nang st dung YHCT cao hon déng ké (OR =50.0, p < 0,05).

Bang 3.20. Maéi lién quan giira ki ning vé mét s6 phwong phap khong dung

thudc véi viéc sir dung y hec cé truyén (n=28)

Cési | Khéng KTC
K¥ niang OR p
dung | s dung (95%0)
Chamcau | Dat 1 1 0,82;
25,00 0,14
Khoéng dat 1 25 762,19
Xoa bop, Dat 2 2 1,39;
. 23,00 0,045
bam huyét | Khong dat 1 23 378,89

Nhan xét: Ky nang vé xoa bop bam huyét c6 lién quan manh dén viéc sir
dung YHCT (OR =23, p <0,05).




o1

Bang 3.21. Méi lién quan giira thai d§ véi sir dung cac phwong phap kham

chira bénh biang Y hec cé truyén (n=28)

Cosie | Khong KTC
Thai d OR P
dung | sirdung (95%)
Tin tuong vao | Tot 22 1
hiéu qua cua cac 0.027 -
. . 5,9 0.063
thuoc YHCT Khong tot 4 1 1126.85
Tin tuong vao | Tot 4 8 75
hiéu qua cua cac
huong phi 927 1 0 08
uon a , .
b A g%) P Khong tot 1 15 176.29
khéng dung
thudc

Nhan xét: Nguoi tin twong vao hiéu qua caa thuoc YHCT co Ti 1é st

dung cao D6i v6i phuong phap khong dung thude, Ti 18 st dung thap hon, dic

biét & nhom khéng c6 niém tin tét.

Bang 3.22. Méi lién quan giira nhu cau hoc tip, ning cao trinh d chuyén

mdn vé Y hoc cé truyeén va két qua sir dung Y hoc cé truyén (n=28)

Nhu cau hec tap, nang cao ] A
L Co sir | Khong sir KTC
trinh do chuyén mon ve OR p
dung dung (95%)
YHCT
Co 13 3 1,107;
_ 6,067 0,05
Khéng 5 7 33,238

Nhan xét: Nhitng ngudi ¢6 nhu cau hoc tap c6 kha niang str dung YHCT

cao hon khoang 6 1an so véi nhitng ngudi khdng ¢ nhu cau hoc tap.
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Bang 3.23. Méi lién quan giira nhu ciu hec tap, nang cao trinh d chuyén

mon vé thudc nam va két qua sir dung thuéc nam (n=28)

o Cosir | Khoéng KTC
Yéu to OR p
dung | sw dung (95%)
Nhu cau hoc tap, Co 6 4
nang cao trinh dg 2,358;
s 25,50 0,003

chuyén mon ve Khéng 1 17 275,735
thuéc nam

Nhan xét: Nhitng nguoi 6 nhu cau hoc tap, nang cao trinh ¢ chuyén

mon vé thudc nam st dung nhiéu thudc nam hon
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Chwong 4. BAN LUAN

4.1. Thuc trang kham chira bénh bang y hec cé truyén

O cac TYT tai huyén Bac Ha kham va diéu tri cac chting bénh thuong gap
hang dau 1a chimg dau lung, dau dau, mat nga va viém hong. Két qua nay tuong
duong véi nghién ciu md ta dic 8iém bénh tat va thuc trang ngudn nhan lyuc
bénh vién Y hoc ¢b truyén tinh Lao Cai nam 2021 cia Pham Quy Hoang. Ti 1¢
mac bénh cao nhét thudc 3 chwong: Chuong XIII: Bénh hé co, xuong, khép va
mo lién két chiém ti I& cao nhét véi 32,92%, chuong IX: Bénh tuan hoan chiém
ti 16 cao thir 2 véi 24,27%, chuong X: Bénh hd hap chiém ti 1& cao tha 3 Vi
16,04%. Phan bé mot sd bénh thudong gap cua 3 chuong chiém ti 18 cao nhat
theo ICD10 lién hé véi YHCT: Chuong XIII: bénh ly Chung ty chiém ti Ié cao
nhat chiém 47,6%, chuong IX: bénh ly Huyén vung chiém ti 1é cao nhat chiém
92,2%, chuong X: bénh Iy Hau chung chiém ti & cao nhét chiém 78,8% [40].
M6 hinh bénh, chung duoge diéu tri bang YHCT thu duoc tai 16 TYT xa huyén
Bac Ha tir cling tuong ddng véi ti 1& cac bénh, ching bénh thuong duogc diéu tri
bang YHCT diéu tri tai TYT gitra cac tinh. Két qua nghién ciu hoat dong KCB
bang YHCT cua cac x4 tai huyén Théi Binh tinh Ca Mau va két qua giai phap
can thiép nam 2022 - 2023 cho thay trong s6 400 ddi twong nghién cuu, ti 18 cac
loai bénh nguoi dan kham chita bénh bing y hoc ¢o truyén nhu dau lung chiém
40,3%, dau than kinh loa 29,3%, viém quanh khop vai chiém 11,5 %, dau dau
méat ngu 17% [40].

Tur két qua bang 3.2 cho thay, ti 16 KCB bang YHCT va YHCT két hop
v6i YHHD khong déu o cac x&, xa thap nhat 1a 31,3%, x& cao nhat 1a 90,6%,
trung binh trén toan huyén 1a 54,7% (sé liéu tir thang 1-9/2024) cho thay su
khac biét vé ti 1é diéu tri gitta cac phuwong phap tai cac TYT 1a c6 ¥ nghia théng
ké (p < 0.05), cao hon nhiéu so vé&i bdo cao két qua 5 niam trién khai thyuc hién
Quyét dinh s6 2166/QD-TTg cua Thu tuéng Chinh phu vé ké hoach hanh dong
phat trién y, duoc cd truyén Viét Nam dén nam 2020, giai doan 2011 - 2015:
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nam 2010 14 22.7%, nam 2014 13 28,5 % [20]; cao hon Nién giam théng ké y té
2019-2020 cua Bo Y té nam 2020, ti 16 KCB bang YHCT két hop YHCT véi
YHHD & tuyén x3 nam 2020 cua toan qudc 1a 30,3% [22]; Thap hon so voi
nghién cau cua V3 Thi Kim Anh nam 2020 tai phuong 9, quan 8, thanh phd Ho6
Chi Minh ti 1€ nguoi dan st dung YHCT tai tram kha cao véi 70,6% [34] va cao
hon so voi két qua nghién ctu thyuc trang cham séc sic khoe bang YHCT tai
mot s6 TYT, tinh Hung Yén ndm 2020 cua Luu Minh Chau va cong su, ti I can
bo y té thuc hién kham chita bénh bang YHCT va YHCT két hop YHHD la
45,47% [33]. CO su khéc biét nay 1a do thdi quen cham soc stc khoe, van hoa,
tap quan tai mdi ving mién 1a khac nhau, do tic déng cua viéc &p dung cac
chinh sach cua nha nudc, cdng tac quan 1y ciing nhu quan tim phat trién YHCT
cta lanh dao nganh y té ting dja phuong. Va trén hét 1a chu trwong phat trién
YHCT theo huéng két hop YHHD cua Chinh phu 1a dong luc 16n nhat cho su
thay doi vé ti 1& st dung YHCT tai c4c tuyén y té, dic biét 1ay té co so.

KCB bang YHCT don thuan chiém ti 1& rat thap, c6 1,2 % va duy nhat
TYT x4 Céc Ly thyc hién. Ti 1é KCB bang YHCT va YHCT két hop véi YHHD
& tat ca cac xa déu >30%, do do tit ca cac xa déu vuot tiéu chi kham, chita bénh
bang YHCT két hop YHCT véi YHHD theo Quyét dinh 1300/QD-BYT ngay 09
thang 3 ndm 2023 cta B Y té ban hanh bo tiéu chi qubc gia vé y té xa 6én giai
doan 2030 [4] va ciing d3 dat duoc chi tiéu theo chuong trinh phét trién y duoc
co truyén, két hop y duoc co truyén véi y duoc hién dai dén nam 2030 theo
quyét dinh ciia Thu tudng Chinh phua thi ti Ié kham bénh, chita bénh y duoc ¢6
truyén, két hop y duoc c6 truyén véi y duoc hién dai dén nim 2025 tuyén xa dat
30% dén nam 2030 tuyén xa dat 40% [5]. Ti Ié KCB bang YHCT van ding quy
dinh, van dat tiéu chi, nhung né mat di y nghia thuc caa KCB bang YHCT. Do
d6 chi tiéu nay ciing chua hoan toan danh gia duoc hoat dong KCB bang YHCT
tai cac TYT x& la manh hay yéu trong viéc thuc hién chinh sach quéc gia vé
YHCT.
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Theo Théng tu s6 43/2013/TT-BYT ngay 11/12/2013 “Théng tu quy dinh
chi tiét phan tuyén chuy@n mén k¥ thuat ddi véi hé thdng co sd kham bénh, chita
bénh” thi TYT dugc phép thuc hién téi 248 ki thuat, nhung phuong phap ké
don céc loai thuc thanh pham duoc ap dung tai TYT tuyén x& huyén Bic Ha 1a
nhiéu nhat. Biéu tri khéng dung thudc 1a mét thé manh cua YHCT, nd khong
nhitng dem lai hiéu qua diéu tri cao, mat khéc lai 1a phuong phap don gian, it ton
kém, nguon vén dau tu trang thiét bi khong nhiéu, rat d& ung dung tai tuyén xa
va duoc bao hiém y té thanh toan. Tuy nhién céc thu thuat nhu: cham ctu va
x0a bop bam huyét dugc sir dung rat it, dac biét thuy cham; xong, tam thuc;

giac hoi, ngam ... déu khong duoc sir dung.

100% bénh nhan duoc kham chira bénh bang YHCT hoidc YHCT két hop
YHHD déu str dung thudc thanh pham. Mic du thuéc udng dudi dang thanh
pham vé ban chat ciing 1a YHCT d3 duoc hién dai hoa, nhung néu chi dung
thudc udng dudi dang thanh pham khong thé thé hién hét duoc tinh wu viét cua
YHCT, bai vi con nhiéu phuong phap chita bénh khéng ding thudc khéac van
chua dugc ap dung. Su dap ¢tng nay moéi chi ding lai & mic rat co ban, hinh
thuc, thuc chat tram chua chu trong vao hoat dong YHCT va vao chat luong cua
diéu tri ma cha yéu chi 12 hinh thire dé cho du sé liéu dé dat chuan. Cac TYT st
dung chu yéu la cac thudc thanh pham YHCT chita bénh nhu cac loai siro, dau
x0a... dd duoc cong nhan cd két hop YHCT rdi nén di khong can phai sir dung
cac phuong phap diéu trj truyén thong caa YHCT. Gia thiét, néu khéng cé cac
loai thubc YHCT thanh pham thi céng tdc YHCT tai TYT hién nay nhu thé nao?
Pay 1a cau hoi khdng phai danh cho TYT ma danh cho cac cip quan ly TYT,
boi TYT chi don thuan 14 thuc hién theo chi dao va thuc hién véi nhitng nguén

lyc gi ma minh cé.

Tat ca cac TYT déu tu van va huéng dan ngudi dan sir dung thudc nam do

Bac Ha la huyén mién nai khi hau mat me, trong duoc kha nhiéu céac cay thudc
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nam nhu duong quy, tam that, ha thu 6, ba kich... Vi vay thudc nam 1a mét loi thé
gitip ngudi dan didu tri mot sé bénh thong thuong. Tuy nhién sé lugng bénh nhan
duogc diéu trj thubc nam tai TYT Ia rét it do kho khan trong thanh toan bao hiémy
té. Viéc ké don thuéc nam dudi dang huéng dan kém thém dé nguoi dan ty tim
kiém.

Ngudn nhan luc 1a yéu td quyét dinh chat lwong va hiéu qua hoat dong
kham chira bénh boi ngudi thay thude co tac dong rat 16n dén hanh vi cia nguoi
bénh trong diéu tri. V& ngudn nhan luc chung cua TYT kha dong déu, trung binh
6 ngudi/ TYT, dam bao s6 lugng bién dinh muc bién ché cua TYT x4, phudng,
thi tran duoc xac dinh theo dic diém dia ly, kinh té - x& hoi, quy mé dan sb theo
quy dinh dinh mac bién ché sy nghiép trong cac co sd y té nha nudc. Két qua
nghién ctu cho thay tinh hinh nhan luc tai TYT x4 huyén Bac Ha chi c6 5/16
TYT co bac si da khoa, chiém 5 % nhan luc cia TYT va 2/16 TYT c¢6 y si
YHCT, chiém 2% nhan luc TYT, 18 y si da khoa, khong c6 bac si YHCT. Thap
hon so vai két qua nghién cau thuc trang ngudn nhan luc va kham chira bénh
bang y hoc ¢b truyén cua nguoi bénh tai TYT x4, huyén Thach An, tinh Cao
Bang nam 2022 cia Nong Duy Pong véi bac si da khoa chiém ti I¢ 21,31%,
khong co béc si chuyén khoa YHCT (0%), v si da khoa chiém sé luong 16n tai
cac TYT (32,79%) [32]. Pong thoi thap hon so véi nghién ctu cia Hoang Thi
Hoa Ly (2015), két qua nghién ctu cho thay sé TYT c6 béc si cao hon nhiéu so
véi mat bang chung cua ca nude, dic biét tai Thira Thién Hué s6 TYT c6 bac si
1a 138/152 x& chiém ti 1é 90,7%, tai Binh Dinh 13 147/161 x4 1a 117 91,3%, Ha
Tinh 166/262 xi 1 63,3% [36]. Su thiéu hut vé ngudn nhan luc YHCT c6 anh
huong tgi mic do st dung YHCT cta nguoi bénh. TYT xa dong vai tro chi chdt
trong viéc cung cap cac dich vu kham chira bénh ban dau cho nhan dan. Pay 1a
mot van d& ma nganh Y té Lao Cai can quan tam giai quyét, do phat trién cong
tac YHCT tai tuyén x& 12 mot chu truong ctiia Pang, Nha nudc va Bo Y té da dé

ra, nén nhan lyc YHCT cho TYT Ia van dé can duoc wu tién giai quyét. Boi vi
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chi c6 mot ddi ngii can bd YHCT da manh, phan bd du o tat ca cac TYT thi méi
c6 thé phét huy duoc cac thé manh cua YHCT tai tuyén x4 va tién ti phan dau
xay dung x4 tién tién vé YHCT theo huéng dan tai Quyét dinh 647/QD-BYT
ngay 14/01/2015 ctua Bo Y té “Quyét dinh ban hanh tiéu chi xac dinh x4 tién tién
vé y dugc ¢ truyén”.

Mt khac ngudn nhan luc KCB YHCT c6 05 bac si da khoa khong ai ¢
chting chi YHCT do @6 chi ¢6 2 TYT 14 Ban Lién va TYT Thai Giang Phé c6 y
s YHCT dugc phép ké don thudc thang YHCT theo quy dinh cia Bo Y té vé ké
don thubc cb truyén, thube duoc lidu va ké don thude 6 truyén, thude duoc lidu
véi thude hoa duoc [10]. Chi ¢6 2 TYT duoc ké don thude thang, trong khi d6
toan bo cac TYT dugc phép ké don thudc thanh pham, diéu d6 hoan toan phu
hop véi két qua str dung cac phuong phép diéu tri YHCT tai 16 TYT x4 huyén
Bac Ha 1 thudc thanh pham do thuan tién, d& duy trd, sir dung va dang phép luat
hién tai.

Theo Bb tiéu chi qudc gia vé y té xa giai doan 2011 — 2020 tai tiéu chi 2
vé nhan luc y té thi cac TYT déu phai ¢6 y si YHCT hoic luong y truc tiép KCB
bing YHCT, thi theo tiéu chi ndy thi ngudn nhan luc tai cac TYT chua duoc
dam bao. Tuy nhién theo B6 tiéu chi quéc gia vé y té xa giai doan dén nam 2030
thi tiéu chi 2 vé nhan luc y té can Pam bdo dii chirc danh nghé nghiép can co tai
TYT theo quy dinh phu hop vai chiee nang, nhiém vu dwoc giao. Do do, TYT
khong can cé y si YHCT hoic luong y, chi can bac si da khoa hoic y si da khoa
duoc phép ké don thudc thanh pham YHCT, d¢am bao ti 1& diéu tri YHCT >30%
la dat chi tiéu.

Tai Phu luc s6 X, Thong tu s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nim
2023 cua Bo Y té quy dinh danh muc ky thuat chuyén mén kham bénh, chita
bénh ctia nguoi hanh nghé chirc danh y si véi pham vi hanh nghé da khoa quy
dinh y si da khoa duoc thuc hién céc ky thuat YHCT bao gom: bo thube, dit
thuéc YHCT, giac hoi, ngam thuéc YHCT bo phan, sic thudc thang, xoa bop
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bam huyét bang tay, xong hoi thudc, xdng khéi thude, luyén tap dudng sinh. Tai
Phu luc s6 V, quy dinh danh muc ki thuat chuyén mén kham bénh, chita bénh
cta ngudi hanh nghé chirc danh bac si y khoa, quy dinh bac si da khoa duoc
thuc hién cac ky thuat YHCT bao gém: b6 thudc, chich 1&, chuom ngai, ctru, dat
thuéc YHCT, dién cham, hao cham, ngadm thuéc, sic thubc thang, xoa bop bam
huyét bang tay, xong hoi thudc, dng cham, thay cham, luyén tap dudng sinh.
Theo két qua tai bang 3.5. chling t6i thay tit ca cac béac si, y si da khoa, y si
YHCT duoc phan bd dong déu & cac TYT. Do vay, theo phép luat cho phép, tat
ca cac TYT déu c6 thé duoc thuc hién cac dich vu ki thuat YHCT & tuyén x4,
va cac dich vu ky thuat duoc phép thuc hién ¢ tuyén xa rat phi hop véi md hinh
bénh tat YHCT ¢ TYT no6i chung va bénh, chang bénh diéu tri YHCT & cac
TYT x& huyén Bic Ha ndi riéng. Theo két qua nghién ctu 9 thang tu
01/01/2024 dén 30/9/2024, chi co 0,47% lugt nguoi bénh dwgc cham cuau,
0,49% luot ngudi bénh dugc xoa bop bam huyét, cac phuong phap khong dung
thudc nhu giac hoi, ciru khong duoc sir dung. ..ddng thoi can bo y té ciing khong
duoc cap nhat kién thicc y khoa lién tuc, dao tao tap huin vé YHCT tir thang
01/2023 dén 30/9/2024. Nhu vay tur ly thuyét dén thuc hanh chuyén mon chuyén
nganh vé YHCT déu khong dugc thuc hién va rén luyén thuong xuyén. Do vy,
tang cuong nhan lyc can bo YHCT bén canh phat trién vé s6 lugng con phai
nang cao trinh d¢ chuyén moén cho doi ngii nay. Tai cAc TYT x& nghién ctu
100% CB YHCT chua dugc tap huan nang cao trinh d6 chuyén mén vé YHCT
phan nhiéu la do thiéu nhan luc thay thé, phan do co ché con nhiéu bat cap, chua
c6 chinh sach dé 16i cudn, thu hit CB 1am cong tic YHCT tuyén co s& chinh vi
thé cong tac KCB chua dat hiéu qua cao. Hién tai, tinh Lao Cai c6 chinh sach
d3i ngd cho can bo y té c6 bang tét nghiép bac si da khoa & TYT, cac chuyén
nganh YHCT tai TYT khong duoc dai ngo [41].

Theo Luat khdm bénh, chira bénh 2023, cic chuc danh bac si, y si...

khong dép ung yéu cau vé cap nhat kién thac y khoa lién tuc s& khong duoc gia
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han gidy phép hanh nghé. Do d6, ban than cac NVYT, TYT, trung tdm y té va
nganh Y té tinh Lao Cai can thuc sy quan tim dé dam bao CBYT du diéu kién
gia han gidy phép hanh nghé, khéng anh huéng dén cong tdc KCB va thanh
quyét toan bao hiémy té, anh huong dén quyén loi caa nguoi bénh.

Thubc YHCT tai cac TYT déu 14 thuéc thanh pham YHCT, tai thoi diém
nghién ciu bao gdm 15 loai thudc 1a nhitng thudc rat théng dung va phé bién ma
ngay ca can bo y té khong c6 chuyén mén YHCT ciing c6 thé ké cho ngudi bénh
st dung duoc, khdng can phai chan doan bat cuong, tang phu, kinh lac. Cac loai
thuc nay déu duoc linh tir bénh vién da khoa huyén Bac Ha nén chung loai
thudc & cac TYT la gidng nhau va dugc quan Iy chung véi céc loai thudc y hoc
hién dai. Biéu nay la phi hop véi diéu kién thyuc té & cac TYT, do khdng c6 can
bo chuyén mdn vé YHCT nén chi cd thé ké don cho ngudi bénh cac loai thudce
thanh pham YHCT da bao ché. Viéc st dung thudc thang can phai théng qua
dau thau thudc theo dung quy dinh, cac duoc liéu phai dugc kiém dinh chat
luong trude khi dua vao st dung, cac duoc liéu séng duoc bao ché tai khoa
Duoc cta bénh vién, hon nita nguén nhan luc dugc sy tai cac bénh vién nhiéu
hon so v&i TYT x4 nén diéu kién dé thuc hién bao ché thudc ¢ cac TYT xa hoan
toan khoé thuc hién.

Ngoai ly do thiéu can bo chuyén mén YHCT hién nay thuéc nam van
chua duoc bao hiém y té chi tra & tuyén x4, day ciing 1a mot trong nhiing Iy do
khién dich vy nay chua phat trién & cac TYT x4&. Tat ca cac TYT déu khong co
dich vy thuéc thang YHCT.

Khi nguon thuéc nam tai TYT con thiéu thén thi diéu tri bang phuong
phap khdng dung thuc caa YHCT can phai phat huy tac dung trong d6 cham
ctru 1a mot thu thuat don gian, dé st dung, ré tién, hiéu qua diéu tri twong ddi
rd rang d6i véi cac bénh ly vé than kinh, co xwong khép do d6 dé dugc su chap
nhan cia cong dong. .. Thuc té néu dich vu ludn san co, dé tiép can va dap ung
tbt thi ho s& tim kiém dich vu d6 nhiéu hon, su thiéu hut va khong dugc gidi
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thiéu va tiép can cac loai hinh dich vu k¥ thuat YHCT cho nguoi dan & TYT
thi vai tro cua CBYT I hét sirc quan trong.

Két qua nghién cau cac phuong phap khong dung thubc cua cac TYT
huyén Bac Ha thap hon rat nhiéu so véi cac dia phuong khac, thé hién & mot s6
nghién ctu vé KCB bang YHCT tuyén x4 & mot s6 nha nghién cau khéc.

Do duoc xay dung theo mot md hinh théng nhat nén da s cac TYT déu
c6 phong y hoc cb truyén, c6 gan bién. Nhung nhu da ban luan & trén, do ¢ rat
it can bo chuyén mén vé YHCT, thuc hién it dich vu k¥ thuat bang YHCT nén
hién tai tat ca cac phong YHCT déu di duoc chuyén doi sang chirc ning khéc
tiy theo diéu kién cuaa tung tram.

Tai cac TYT x4 nghién ctu déu chu yéu 1ong ghép vai phong kham khac
cua tram, viéc long ghép va két hop nay Ia do bénh nhan dén KCB tai TYT kha
dong trong khi cong tac KCB bang YHCT hau nhu khong phat trién, TYT ciing
bé tri giwdng riéng cho nguoi bénh diéu tri YHCT nhung day ciing chi 12 mot su
trang tri, hinh thuc, chay theo chi tiéu, tiéu chuan khi ma cac givong gan nhu bo
trong, tan sut s dung gan nhu khong c6 vi nguoi bénh dén KCB tai tram chu
yéu 1a sir dung céc thudc thanh pham YHCT.

Céc trang thiét bi cua phong YHCT chu yéu 1a:

- Tranh cham cuu;

- May dién cham;

- Bén hong ngoai.

Dua trén danh séch cac trang thiét bi toi thiéu caa phong kham, chan tri
YHCT, theo Théng tu s6 28/2020/TT-BYT ngay 31/12/2020 quy dinh danh muc
trang thiét bi toi thiéu caa TYT tuyén x thi trang thiét bi caa phong YHCT con
thiéu rat nhiéu tha co ban. Nhung sy thiéu nay 1a hop ly boi trong béi canh
phong YHCT khéng hoat dong ma trang bi day du cé4c trang thiét bj thi s& tro
thanh 13ng phi. Cac trang thiét bi dau tu cho phong YHCT can phai dugc can

nhic dé dau tu sao cho c6 hiéu qua khong nén dau tu theo hinh thuc, dé cham
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diém. Céc thiét bi ma cac tram c6 hién nay déu 1a dugc cip trong qué trinh xay
dung tram “chuan”. Do khong duoc st dung trong thoi gian dai nén & mot sé
tram khong biét 12 hién tai may dién cham con hoat dong duoc hay khéng.

Ciing vi dau tu trang thiét bi cho phong YHCT khéng thé dau tu ngay mot
lGc cho tat ca cac phong YHCT, ma can phai c6 mot qué trinh song song véi dau
tu vé& nhan luc vira dé tranh 1ang phi vira dé dap tmg cong tac cham soc sirc khoe
ngudi dan mot cach hop ly.

Cong vin chi dao vé hoat dong YHCT cua tuyén trén: Ké tir thang
01/2024 cac TYT khdng nhan dugc van ban nao chi dong vé hoat dong YHCT
tir Trung tdm y t& huyén ma chi nhan duoc su chi dao chung, 16ng ghép véi cac
hoat dong khac cia TYT. Méc du la chi dao chung nhung do YHCT la mét linh
vuc 16n trong hoat dong caa TYT thi ¢d thé nhan thiy cong tic YHCT chua
nhan dugc sy quan tim ding muc tir tuyén trén.

100% TYT c6 vuon thudc nam mau va 5 TYT c¢6 bo tranh cay thuéc mau.
Trong d6 81,2 % dat tiéu chi 40 cay tré nén va 17,8 % dat 30 cay tro nén. Nhu
vay s6 cdy thuoc mau la dat véi tiéu chi x& ving 2 va 3. Nhu cac TYT déu dat
tiéu chi vé vuon thudc nam theo Bé tiéu chi qudc gia vé y té xa dén nam 2030,
bai ngoai sb lugng cay khéng con maot tiéu chi bat budc nao khac. Vuon thude
nam mau tai TYT rat co y nghia va tac dung ddi véi ngudi dan vi d6 1a nguon
thong tin quy bau ma ngudi dan co thé truc tiép tham khao, hoc tap dé gitp ho
c6 thém thong tin va kién thac vé cdy thudce cling nhu tac dung diéu tri cua
chung, day ciing 1a cong cu dé CBYT thuc hién cong tac tu van, huéng dan
ngudi dan s dung thudc Nam tai tram. Biéu dang dé ban luan ¢ day 1a dé duogc
goi 1a vuon thudc mau thi tiéu chuan cia vuon phai nhu thé nao dé thuc su phéat
huy duoc vai trd va hiéu qua caa vuon thuéc mau.

Trong nghién ctru ndy, chung t6i dé ra tiéu chi danh gia vuon thudc nam
mau dat/khong dat, nhitng vuon dat 13 nhitng vuon thuc sy c6 ¥ nghia dé lam

mau cho ngudi tham quan nhu: c6 bién béo; c6 16i di thuan tién cho nguoi tham
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quan, c6 thé ghi tén cay; Vuon cay thudc nam (néu cd) phai bd tri cach mép
tuong ngodi nha tram Ién hon 2 m; cay duoc trong theo 9 nhém tac dung khac
nhau (vi du nhém thudc chira cam sot; nhém thuac chiza roi loan tiéu hod ...) va

c6 ghi cdng dung, cach ché bién va sir dung ... Vi du: Cay Bac ha [42]

Bang 4.1. Cay Bac ha

- Tén khac: Bac ha nam, nat nam, cha phiéc hom (Tay);

- Tén khoa hoc: Mentha arvensis L; Ho: Bac ha (Lamiaceae);

- Bo phan dung: Bo phan trén mit dat;

- Cong nang, chu tri: So phong, thanh nhiét, thau chan, so can, giai uat, giai doc.

- Chira cam mao phong nhiét, cam cim, ngat miii, nhtrc dau, dau mat do, thic

day séi, ddu moc, can uat nguc suon day tuc;

- Liéu luong, cach dung: Ngay dung 12 - 20g, dang thubc sac; khi sac thudc nén

cho Bac ha vao sau.

- Kiéng ky: Nguoi khi hu huyét tao, mo hoi nhiéu, tré em duéi 1 tudi khéng nén

dung.

Ngudn: Dugc dién Viét Nam [42]

C6 nhu vay méi thuc su dung voi nghia 1a “Vuon thuéc nam mau” dé

moi ngudi dén tham quan biét dugc tén cua cdy tac dung va cach sir dung lam

thudc caa cay. 100% vuon thuéc nam mau ¢ cac TYT khong dat do con mang

nang tinh hinh thuc, thuc té so sai, thiéu cdy thudc, thiéu sé luong, khong nguoi

cham soc, co tram chi c6 mot vai cay thubc Nam mau nhung déu & trong tinh

trang khd héo, cdi coc, nhiéu cé6 moc. Cac cay thudc nam chu yéu 1a mot sb cay

ngoai 1am thudc chita bénh con sir dung 1am gia vi thirc an nhu ngai ctu, ging,
nghé...

Cac TYT khéng duoc cap kinh phi xay dung vuon thudc nam. Sé cay

thudc nam déu tir nguon xa hoi hda, cac CBYT tu tim kiém cac cay thudc tai gia
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dinh va cong dong dé mang dén TYT trdng. Mot sé cay khong hop khi hau thd
nhudng dic biét 1a mua dong rat lanh & huyén Bac Ha nén khéng sdng duoc.

Thudc nam chua dugc thanh toan BHYT chi tra, dy ciing 1a mot Iy do
khién dich vu nay chua phat trién & TYT x4. Mot mat, nhiéu cay thudc nam
duogc trong ngoai cong dong (ngoai 70 cay thude theo quy dinh ctia BYT), nguoi
dan phan 16n 1a nguoi dan toc thiéu sb, thuong thi phong tuc cua ngudi dan toc
khi 6m hay st dung thuéc nam va bai thudc luu truyén trong dan gian, diéu tri
ngoai cong ddng. Bén canh dé, cac nha thudc tu nhan moc 1én khip noi nén
phong trao dung thuéc Nam tai TYT rat han ché. Pay chinh 1a tac dong caa kinh
té thi truong, tinh san co, tién loi cua thuc thanh pham 1a yéu té quyét dinh thu
hat nguoi bénh,

Hoat dong cua TYT x& huyén Bic Ha chiu sy chi dao cua 2 don vi: TYT
x4 1a don vi y té thuéc Trung tdm Y té huyén, chiu su quan 1y toan dién, diéu
hanh tryc tiép ciia Giam déc Trung tam Y té huyén; vé mang KCB, TYT duoc
nhan hudng dan chuyén mén va cung cap thudc tir Bénh vién da khoa huyén.
TTYT huyén khéng thuc hién kham chira bénh, chi 1am nhiém vy cung cap dich
vu chuy&n mén ki thuat vé y té du phong. Do dé, cac cudc kiém tra hang nim
cua SO Y té thuong 1a CBYT c6 chuyén mén vé y té du phong kiém tra TTYT
huyén, CBYT thuoc cac chuyén nganh KCB sé& kiém tra cac Bénh vién tuyén
tinh va huyén. TTYT huyén kiém tra cac TYT, nhung cac CBYT & TTYT khéng
thuc hién KCB thi cong tac kiém tra, giam sat, danh gia két qua viéc KCB, ho so
bénh an, hiéu qua diéu tri can phai dat cau hoi.

4.2. Phan tich mét sé yéu to lién quan dén kham chira bénh biang Y hoc co
truyén va dé xuat mot sé giai phap can thiép

Viéc tng dung Y hoc cd truyén tai cac tram y té xa chiu su tac dong tur
nhiéu yéu t6, bao gébm kién thirc, ky nang, thai d6 caa can bo y té va nhu cau nang
cao trinh d6 chuyén mon. Két qua phan tich cac yéu té nay da lam sang to vai tro

quan trong cua tung khia canh trong viéc thiic day hoic han ché su phét trién
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YHCT tai co sd, ddng thoi cung cap co s& khoa hoc cho cac giai phap can thiép
nham cai thién hiéu qua st dung YHCT trong hé thong cham soc suc khoe ban
dau.

4.2.1. Mgt sé yéu té lién quan d@én kham chiza bénh bang Y hec cé truyén

* Kién thic

Kién thirc chuyén mon, dac biét vé huyét vi va thuéc nam, duoc xac dinh
la yéu t6 trong yéu anh hudéng dén viéc can bo y té ap dung YHCT. Can bo y té
c6 kién thirc vitng vang vé ly thuyét YHCT, vi tri huyét dao va duoc ligu thuong
tu tin hon khi thuc hién cac ky thuat cham ctu, xoa bop bam huyét hoac st dung
thudc nam trong diéu tri. Sy hiéu biét su sac khong chi giup ho dam bao tinh
chinh xac trong thuc hanh ma con gia tang hiéu qua diéu tri, dic biét vai cac
bénh man tinh va bénh 1y co xuong khép — nhiing van dé sic khoe pho bién tai
cac vung néng thon va mién nai.

Két qua phan tich tir cac bang dit liéu cho thay, can bo y té co kién thuc
t6t vé YHCT c6 kha ning ap dung phuong phap nay cao hon dang ké so voi
nhém con lai, véi gia tri Odds Ratio (OR) dat 6.067. Biéu nay khdng chi khang
dinh vai trd quan trong cua kién thac trong thuc hanh YHCT ma con chi ra rang
sy am hiéu vé nguyén 1y co ban va ang dung thuc tién caa YHCT la diéu kién
tién quyét ¢é dam bao chit luong dich vu y té tai tuyén co sé. Nhitng can bo c6
kién thirc tét thuong biét cach tan dung loi thé cia YHCT, chang han nhu két
hop cac phuong phap khong dung thudc (cham ctu, xoa bdp) vai cac lidu phap
dung thuéc (thuéc nam) dé mang lai hiéu qua diéu tri toi vu [43].

Mic du vay, khdng phai tat ca can bo y té tai tuyén co so déu co trinh do
kién thie dong déu vé YHCT. Thuc té cho thiy, nhiéu cén bo y té, dic biét ¢
cac khu vuc ving sdu, ving xa, chua dugc dao tao bai ban hoic chuyén sau vé
linh vuc nay. Theo quy dinh ctua Théng tu sé 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang

12 ndm 2023, y si da khoa va béc si da khoa dugc phép thuc hién mot sb dich vu
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ky thuat YHCT. Tuy nhién, viéc thiéu hut kién thic chuyén sau da lam giam
hiéu qua thuc hién cac ky thuat nay trong thuc té. Diéu nay dan dén tinh trang
nhiéu k§y thuat YHCT, mic du dugc cdng nhan c6 gia tri cao trong diéu tri, van
chua duoc 4p dung phd bién tai tuyén y té co so.

Mot trong nhitng thach thic 16n nhat 1a sy thiéu hut vé kién thicc chuyén
moén lién quan dén huyét vi va duoc liéu. Véi cac phuong phap nhu cham ciu,
xo0a bop bam huyét, hiéu biét chinh xac vé vi tri huyét dao va cac nguyén tac
phdi hop huyét 12 yéu té quyét dinh hiéu qua diéu tri. Tuong tu, trong viéc sir
dung thudc nam, can bd y té can nam viing kién thac vé duoc tinh, chi dinh,
chéng chi dinh va cach bao ché thubc dé dam bao an toan va hiéu qua.

* Ky nang

K§ nang thuc hanh cac phuong phap khong dung thude, dac biét 14 cham
ctru va xoa bop bam huyét, dong vai tro quan trong trong viéc thic day sir dung
Y hoc c6 truyén tai tuyén y té co so. Pay la nhitng ky thuat cé gia tri 1am sang
cao, da dugc ching minh 12 hiéu qua trong diéu tri nhiéu bénh 1y, dac biét 1a cac
bénh mén tinh, co xwong khdp va dau man tinh — nhitng bénh ly pho bién ¢ cac
viing ndng thén va mién ndi. Tuy nhién, mét trong nhitng van dé& ndi bat hién
nay 1a ky nang thuc hanh khéng dong déu gitra cac can bo y té, dan dén su
chénh léch I6n trong mirc @6 ap dung YHCT tai céc co sd Y té.

K$ nang thuc hanh YHCT khong chi doi hoi sy thanh thao trong viéc st
dung cac k¥ thuat nhu cham ciu, xoa bop bam huyét, ma con yéu cau su chinh
xé&c va kinh nghiém l1am sang dé dat dwoc hiéu qua diéu tri cao nhat. Chang han,
véi cham cuu, viée xac dinh ding huyét dao, do sau va goc cham 1a yéu té quyét
dinh dén sy thanh cdng cua phuong phap. Tuong tu, xo0a bop bam huyét doi hoi
can bo y té phai c6 hiéu biét sau sic vé giai phau, sinh 1y hoc dé thuc hién ky
thuat mot cach an toan va hiéu qua. Tuy nhién, trong thuc té, khdng phai tat ca
can bo y té tai tuyén co sé déu duoc dio tao bai ban dé thuc hién cac ki thuat

nay.
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Ké&t qua tir nghién ctiu cho thay nhu cau dao tao k§ nang thuc hanh YHCT
1a rt 16n. Nhiéu cén bo y té bay t6 mong muén duoc nang cao tay nghé dé thuc
hién thanh thao cac ky thuat nhu dién cham, thuy cham, va ciru ngai. Cac ky
thuat nay, mac di c6 gié tri cao trong diéu tri, nhung van chua duoc trién khai
rong rai tai cac tram y té xa do han ché vé dao tao va thiéu hut thiét bi. Diéu nay
khién nhiéu can bo y té cam thay khong du tu tin khi 4p dung YHCT, din dén
tinh trang nhiéu bénh nhan khéng duoc tiép can véi cac dich vu nay.

Mot yéu té khac 1am giam kha nang thuc hanh YHCT tai tuyén co so 1a
su thiéu thon co sé vat chat va trang thiét bi. Cac khao sét thuc té cho thay nhiéu
tramy té xa khong c6 du cac dung cu co ban nhu may dién cham, givong cham
ctru, va dung cu can thiét cho cau ngai hodc thay cham. Sy thiéu hut nay khdng
chi can tro viéc trién khai cac ky thuat YHCT ma con 1am giam co hoi thuc hanh
va rén luyén k¥ nang cta can bo y té.

* Thai do: Yéu t6 thuc day hoic can trd viéc sit dung YHCT

Su két hop cua kién thic, k§ nang va thai do c6 anh hudong dén phan Ién
cac cong viéc ctia mot ca nhan va c6 méi lién quan truc tiép dén két qua thuc
hién cong viéc [43].Thai d6 caa can bo y té dugc xem 14 mét trong nhitng yéu tb
quan trong anh huong truc tiép dén viéc sir dung Y hoc c6 truyén trong thuc
hanh kham chira bénh. Pay khong chi 1a biéu hién caa nhan thic va niém tin cua
can bo y té vao phuong phap nay ma con dinh huéng hanh vi trong viéc tu van,
gidi thiéu va ap dung YHCT cho bénh nhan. Két qua phan tich dit liéu cho thay
nhitng cén bd y té c6 thai do tich cuc thuong khuyén khich bénh nhan st dung
YHCT nhiéu hon va sin sang giéi thiéu phuong phap nay khi nhan thay hiéu
qua diéu tri. Pidu nay dac biét rd rang trong cac truong hop can két hop YHCT
véi y hoc hién dai dé nang cao hiéu qua diéu tri.

Nguoc lai, thai do tiéu cuc hoic thu dong cua can bo y té lai 1a mot rao
can 16n. Nhitng can bo nay thuong khéng khuyén khich bénh nhan sir dung
YHCT, tham chi né tranh ap dung, ngay ca khi c6 chi dinh phu hop. Thai d6 nay
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khong chi 1am giam ty 1& bénh nhan tiép can YHCT ma con anh huong tiéu cuc
dén niém tin caa bénh nhan ddi véi phuong phap nay. Nguyén nhan cta thai do
thiéu tich cuc thuong xuét phat tir su han ché vé kién thuc, ki nang thuc hanh
hoac do thiéu théng tin khoa hoc chang minh hiéu qua cia YHCT.

Thai @6 tich cuc khdng chi gop phan nang cao ty 1& bénh nhan sir dung
YHCT ma con dong vai tro quan trong trong viéc lan téa gia tri cia phuong
phap nay trong cong dong. Khi can bo y té c6 niém tin vao YHCT va chu dong
tu van, bénh nhan c6 xu hudng tin tuéng hon vao hiéu qua cia cac phuong phap
diéu tri. Biéu nay khong chi cai thién mébi quan hé gitta can bo y té va bénh nhan
ma con giup ting ty 1& 4p dung YHCT tai tuyén co sé. Nguoc lai, khi can bo y té
t6 ra thiéu tin twong vao YHCT, bénh nhan d& bi anh huoéng tiéu cuc, dan dén
viéc tir chéi cac phuong phap nay ngay tir dau.

Théai d6 cua can bo y té khdng chi anh hudng dén ty 1¢ sir dung YHCT ma
con quyét dinh mirc d6 pho bién va phat trién cia phuong phap nay trong cong
ddng. Do do6, viéc thay ddi thai d6 theo hudng tich cuc 1a can thiét dé nang cao
chat luong dich vu YHCT tai tuyén co sd, gop phan cai thién sic khoe toan dién
cho nguoi dan.

* Nhu cau hoc tap va nang cao trinh 6 chuy&n mén

Nhu cau hoc tap va nang cao trinh d6 chuyén mon duoc xac dinh la yéu t6
thac day manh mé& viéc tng dung YHCT, dic biét véi thudc nam. Két qua
nghién ctu cho thay nhu cau nay cé gia tri OR = 25.50 di véi thudc nam, cao
hon dang ké so voi YHCT néi chung (OR = 6.067). Piéu nay nhan manh rang
cac can bo cd y thicc hoc tap cao thuong sir dung thudc nam nhiéu hon, nho
nhan thire rd hon vé loi ich va cach st dung cua loai thubc nay.

Dé dap tng nhu cau, cac chuong trinh dao tao chuyén sau vé thudc nam,
tir Iy thuyét dén thuc hanh, can dugc coi 1a vu tién chién luoc. Viéc to chic cac
l6p hoc ngan han, moi cac chuyén gia dau nganh huéng dan tryc tiép tai cac co

o'y té s& giup tang cuong kién thire va ki nang thuc té cho can bo y té.
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Pé khic phuc, can c6 su phdi hop ddng bo tir cac cap chinh quyén, co so
y té va c4c t6 chirc lién quan. Viéc xay dung cac chinh sach hd trg, cung cip
kinh phi dau tu cho co s& Vat chat va té chirc dao tao chuyén mon I nhiing giai
phap can thiét.

Nhu cau hoc tap va nang cao trinh d6 chuyén mén cua can bo y té duoc
xem 1a mot trong nhitng yéu té thac didy manh mé viéc ing dung Y hoc ¢b
truyén, dac biét 1 trong viéc sir dung thuéc nam. Két qua nghién ctru da chi ra
rang nhu cau hoc tap nay khéng chi 1a dong lyc c4 nhan ma con mang ¥ nghia
chién luoc trong viéc phat trién YHCT tai tuyén co sé. Gia tri Odds Ratio (OR)
cho thdy mirc d6 anh hudéng caa nhu cau hoc tap ddi véi viéc st dung thuéc nam
Ién t6i 25.50, cao hon rat nhiéu so véi viéc ang dung YHCT néi chung (OR =
6.067). Su chénh léch 16n ndy thé hién rang viéc dao tao chuyén sau vé thudc
nam la yéu tb dic thi va can duogc chi trong dac biét, do doi hoi kién thirc cu thé
va k¥ nang thyc hanh cao hon so véi cac phuong phap YHCT khac.

Can b y té c6 nhu cau hoc tap va y thircc nang cao trinh d6 thuong c6 xu
hudng st dung thuéc nam nhiéu hon. Ly do 14 vi ho nhan thic 16 hon vé loi ich,
co ché hoat dong, va cach st dung cac loai thuéc nam mot cach an toan va hiéu
qua. Sy hiéu biét sdu sic nay gilp ho tu tin hon khi lya chon thubc nam trong
diéu tri bénh, dic biét 1a trong béi canh YHCT khéng chi dugc xem [ mot
phuong phap bd sung ma con co thé thay thé hoac két hop véi y hoc hién dai dé
mang lai hiéu qua tot nhat.

4.2.2. Pé xudt mét sé giai phap can thigp

Pé cai thién ky nang thuc hanh YHCT, can c6 cac chuong trinh ddo tao
chuyén sau két hop giira ly thuyét va thuc hanh. Cac chuong trinh nay nén duoc
thiét ké dé phi hop voi diéu kién 1am viéc tai cac tram y té x&, noi can bo y té
can &p dung ngay kién thic va ki ning hoc dugc vao thuc té. Bac biét, cac khoa

dao tao ndy can tap trung vao viéc nang cao ky thuat cham ciu, xoa bop bam
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huyét, cling nhu cac phuong phap khac nhu dién cham, thuy chadm va ctiru ngai.
Viéc t6 chirc cac budi hoc thue hanh duéi sy huéng dan truc tiép cua cac chuyén
gia YHCT 1a mét giai phéap hiéu qua, gip can bo y té khdng chi nam viing kién
thirc ma con ty tin hon khi thuc hién diéu tri.

Ngoai dao tao, viéc cung cap day du trang thiét bj ciing 1a mot yéu to thiét
yéu. Cac tram y té xa can duoc dau tu may dién cham, giwdng cham ctu, va cac
dung cu bao ché thudc. Pay 1a diéu kién tién quyét dé cac can bo y té thuc hanh
YHCT mét cach hiéu qua. Bén canh do, can xay dung céac chinh sach hd tro,
chang han nhu tai trg Kinh phi cho viéc mua sam trang thiét bi hoac t6 chic cac
khoa hoc mién phi, nham tao diéu kién tét nhat cho can bo y té nang cao ky
nang.

K§ ning thuc hanh 12 yéu té quyét dinh hiéu qua diéu tri va mac do pho
bién cua YHCT tai tuyén co so. Viéc dau tu vao dao tao va trang bi co so vat
chat khdng chi gidp cai thién tay nghé cua can bo y té ma con tao diéu kién dé
YHCT duoc trién khai rong rai va dat hiéu qua cao hon trong chiam séc sirc khoe
cong dong. Trong bdi canh cac bénh mian tinh va co xwong khép ngay cang gia
tang, viéc nang cao ky nang thuc hanh YHCT la mot budc di can thiét dé dap
ng nhu cau diéu tri cua nguoi dan, dic biét & cac khu vuc khé khan.

Pé thay doi thai do cua can bo y té theo hudng tich cuc, can trién khai cac
chuong trinh can thiép ph hop. Trudc hét, viéc té chirc cac budi tap huan va hoi
thao chuyén dé vé YHCT s& gilip nang cao nhan thic va cing ¢ niém tin cua
can bo y té vao phuong phap nay. Cac khoa hoc nén tap trung vao viéc cung cap
thong tin khoa hoc, cac nghién ciu thuc tién va bang ching 1am sang ching
minh hiéu qua caa YHCT, gilp c&n bo y té hiéu rd hon vé gié tri cua phuong
phap nay.

Ngoai ra, viéc phd bién tai liéu khoa hoc va céc bai viét chuyén mén ciing
la mot giai phap hitu hiéu dé cai thién thai do can bo y té. CAc tai liéu nay can

tap trung vao viéc trinh bay két qua nghién ciu vé hiéu qua diéu tri cua YHCT
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trong cac bénh 1y cu thé, tir d6 ting cuong su tin twdng va san sang ap dung.
Pang thoi, to chirc cac budi trao d6i kinh nghiém giira can bo y té tuyén co sé
va cac chuyén gia YHCT ciing s& gilip nang cao niém tin va dong luc thuc hanh
YHCT.

Mot yéu t6 khac can dugce quan tim 1a méi trudng lam viée. Cac co sy
té can tao diéu kién thuan loi cho can bd y té ap dung YHCT, nhu cung cip day
du trang thiét bi, xay dung cac quy trinh kham chita bénh c6 16ng ghép YHCT
va khuyén khich nhan vién y té thuc hanh phuong phap nay. Cac lanh dao y té
nén dong vai tro tién phong trong viéc thuc day YHCT, tir d6 tao ra méi truong
lam viéc tich cuc va hd tro thay d6i thai do caa can bo y té theo hudng ung ho
YHCT.

Cac khda hoc can dugce thiét ké sao cho phu hop véi didu kién 1am viéc
thuc té ctia can bo y té tai cac tuyén co so, dac biét tai nhitng noi ma diéu kién
co s& vat chat con han ché. Viéc to chic cac 16p hoc ngan han, két hop véi moi
cac chuyén gia diu nganh trong linh vuc YHCT va thuéc nam dén giang day
truc tiép s& la mot phuong an hiéu qua. Nhiing budi hoc nay khong chi cung cap
kién thire co ban ma con tao co hoi thuc hanh, gilp can bo y té nam bt tét hon
cac ky thuat bao ché, bao quan va sir dung thuéc nam.

Ngoai ra, viéc hoc tap khdng chi gidi han ¢ cac khda hoc chinh quy ma
con can duoc duy tri thdng qua cac budi hoi thao chuyén dé, hdi nghi khoa hoc
va cac chuong trinh dao tao lién tuc. Viéc két ndi can bo y té véi cac co so y té
c6 chuyén mon cao hon hoic cac bénh vién YHCT lén ciing 13 mét cach dé nang
cao trinh do thuc hanh. Cac chuong trinh trao d6i kién thic, kinh nghiém gita
cac don vi ciing déng vai trd quan trong, gidp can bo y té dia phuong hoc hoi
duogc céc ky thuat tién tién va phuong phap diéu tri mai.

Pé thuc hién thanh cong cac chuong trinh nay, can ¢ su phdi hop dong
bo tir nhiéu phia, bao gém chinh quyén dia phuong, co s¢ y té va cac t6 chuc

lien quan. Cac chinh sach hd tro tir cip trén can duoc xay dung va thuc hién mot
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cach nhat quéan, nham tao diéu kién thuan lgi cho viéc dau tu vao co sd Vat chat
va dao tao chuyén mén. Pac biét, ngudn kinh phi cho dao tao can duoc dam bao,
gilp cho viéc hoc tap va thuc hanh cua can bo y té khong gap tré ngai. Viéc
cung cap tai liu hoc tap, nhu sach chuyén mon, tai liéu khoa hoc va video
huéng dan, cling s& gop phan ting cudng kién thic mot cach toan dién.

Nhitng chinh sach va chuong trinh dao tao nhu vay khong chi nang cao
trinh d6 chuy&n mén cua can bo y té ma con gop phan 1am thay d6i nhan thic va
thai ¢ d6i véi YHCT, tir d6 thac day viéc ap dung rong rii cac phuong phap
YHCT, bao gém ca thubc nam, trong chiam soc stc khoe cong dong. Diéu nay sé
tao ra mot hé théng y té manh mé hon, linh hoat hon, va dap ng tét hon nhu
cau diéu tri ciia nguoi dan, dac biét tai cac khu vuc nong thdn va viing sau ving
xa, noi ma viéc tiép can y té hién dai doi khi con gip kho khan.

Nhu vay, viéc dau tu vao nhu cau hoc tip va ning cao trinh do chuyén
mon cua can bo y té khdng chi 1a mot chién lugc cai thién dich vu y té ma con 1a
mét bude di quan trong dé bao ton va phat huy gia tri caa YHCT trong bdi canh
y hoc hién dai dang phat trién manh mé. Su phét trién bén viing cua YHCT, dac
biét 1a viéc str dung thudc nam, phu thudc rat nhiéu vao kha niang hoc hoi va su
cau tién cua doi ngil y té, diéu ma céac chinh sach hd trg va chuong trinh dao tao

can tiép tuc khuyén khich va thic day.
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Chuwong 5. KET LUAN
5.1. Thuc trang kham chira bénh bang Y hoc co truyén
- Ti 18 nhém céac bénh cao nhat 1a bénh dau lung 27,9%; dau dau mat ngu
17,1% va nhém hd hap 1a 16,6%
- Ti 1é KCB bang YHCT két hop v6i YHHD trung binh toan huyén la
53,5% vuot chi tiéu so véi tiéu chi cua Quyét dinh 1300/QD-BYT.
- 100% bénh nhan diéu tri két hop YHCT va YHHD déu theo phuong
phap ké don thubc thanh pham dudi dang ubng.
- Co sé vat chat, trang thiét bi YHCT tai 16 tram khong day du.
- 100% TYT c6 vuon thudc nam va co sé luong cay thudc mau dat tiéu
chi tai Quyét dinh 4667/Qb-BYT.
5.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén hoat dong KCB bang YHCT va dé xuat mot
so giai phap can thiép
- Kién thuc vé huyét vi, thudc nam c6 lién quan dén viéc s dung YHCT
va c6 ¥ nghia thng ké.
- K§ nang thuc hanh phuong phap khong dung thudc lién quan dén viéc
su dung trong chira bénh YHCT.,
- Thai d6 va nhu cau hoc tap, nang cao trinh do chuyén mén lién quan dén

viéc st dung YHCT va thudc nam.
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Chuwong 6. KHUYEN NGHI

Qua két qua nghién ctru, ching tdi c6 mot sé khuyén nghi sau:

Nganh Y té can quan tdm, ting cudng ngudn luc vé nhan luc, trang thiét
bi cho céc hoat dong YHCT tai TYT. Thuc hién tét cong tac chi dao, hudéng dan,
kiém tra, giam sat viéc thuc hién KCB bang YHCT. Giao chi tiéu giam sat, chi
dao tuyén vé YHCT cho bénh vién YHCT tinh Lao Cai; giao chi tiéu sir dung
cac phuong phap khong dung thudc nhu cham ciru, xoa bop bam huyét, giac hoi,

ngam chan, chwom ngai ... cho cac TYT xa.
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Phu luc |

DANH MUC KY THUAT CHUYEN MON KHAM BENH, CHUA BENH
CUA NGUOI HANH NGHE CHUC DANH BAC Si VOI PHAM VI
HANH NGHE Y KHOA
(Ban hanh kém theo Théong twr s6 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023

cua Bg truong B4 Y té)

S6 TT theo
Thong tw
43/2013/TT- ) ‘
STT BYT va Théng Y HQC CO TRUYEN
tw
21/2017/TT-
BYT*
1. 8.26 B6 thudc
2. 8.10 Chich Ié
3. 8.27 Chuom ngai
4. 8.9 Ctu
5. 8.25 Dit thubc YHCT
6. 8.5 bién cham
. Diém cham diéu tri liét 2 nguoi do tai bién mach mau
' nao
Dién cham diéu tri dau dau co nang
Dién cham diéu tri dau that lung

10. Dién cham diéu tri dau than kinh hdng to
11. Dién cham diéu tri dau vai gay
12. Dién cham diéu tri tAm cin suy nhuogc
13. 3.508  Dién cham diéu tri cam cim
14, 3.484  Pién cham diéu tri liét day than kinh V11 ngoai bién
15. 3.525  Dién cham diéu tri viem khép dang thap
16. 3529  Pién cham diéu tri viém quanh khop vai




17. 8.485 Giac hoi

18. 8.2 Hao cham

10. Hao cham diéu trj liét nira nguoi do tai bién mach mau
nao

20. Hao cham diéu tri dau déu co ning

21. Hao cham diéu tri viém quanh khop vai

22. Hao cham diéu tri dau thit lung

23. Hao cham diéu tri dau than kinh héng to

24. Hao cham diéu tri liét day than kinh V11 ngoai bién

25. Hao cham diéu tri cam cum

26. Hao cham diéu tri viem khap dang thap

27. Hao cham diéu tri dau vai gay

28. Hao cham diéu tri tAm cin suy nhugc

29. 8.24 Ngam thuéc YHCT bo phan

30. 8.22 Séic thudc thang

31. 8.15 Sic thudc thang va dong géi thudc bang may

32. 3.483  Xoa bop bam huyét bang tay

33. Xoa bop bam huyét diéu tri dau dau co ning

34. Xoa bop bam huyét diéu tri dau that lung

35. Xo0a bop bam huyét diéu tri dau than kinh héng to

36. Xoa bop bam huyét diéu tri cam cim

37. Xoa bop bam huyét diéu tri dau vai gay

38 8414 ?}(gcg?g?égém huyét diéu trj liét day than kinh s6 VII

30. 9397  Xoa bép,béirrj huyét diéu tri liét nira nguoi do tai bién
mach mau néo

40. 8.406  Xoa bop bam huyét diéu tri tAm cin suy nhuoc

41. 8.428  Xoa bop bam huyét diéu tri viém khop dang thap

42, 8.431  Xoa bop bam huyét diéu tri viém quanh khép vai

43, 8.20 Xong hoi thuc




44, 8.21 Xo6ng khoi thude

45, 8.3 On cham

46. 8.6 Thay cham

47. 8.28 Luyén tap dudng sinh

DANH MUC KY THUAT CHUYEN MON KHAM BENH, CHUA BENH
CUA NGUOI HANH NGHE CHU'C DANH Y SI VOI PHAM VI HANH

NGHE DA KHOA

(Ban hanh kém theo Théong tw sé 32/2023/TT-BYT ngay 31 thang 12 nam 2023

cua Bg trong B4 Y té)

S6 TT theo
Thong tw
43/2013/TT- ) ‘
STT BYT va Y HQC CO TRUYEN
Thong tw
21/2017/TT-
BYT*
1. 8.26 B6 thudc
2. 8.25 Pit thuéc YHCT
3. 8.485 Giac hot
4. 8.24 Ngam thudc YHCT bo phan
5. 8.22 Sac thudc thang
6. 3.483  Xoa bop bam huyét bang tay
7. 8.20 Xong hoi thudc
8. 8.21 X06ng khoi thudc
9. 8.28 Luyén tap dudng sinh




Phu luc 1l

Céc trang thiét bi ding cho KCB bang YHCT ¢6 tai TYT

(Théng tw s6 28/2020/TT-BYT ngay 31/12/2020 quy dinh danh myuc trang thiét

bi toi thiéu cua TYT tuyén x&)

I Tén trang thiét bi c6 Khéng

. Tu thude y hoc ¢ truyén: Co ti dung thudce hoac hop
dung vi thudc y hoc c6 truyén

2 | Giwdng cham ciru, xoa bop diing tiéu chuan

3 | May dién cham hoat dong binh thuong

4 | C6 ban chia thubc theo thang

5 | Gia, ké dé duoc liu

6 | Bén hdng ngoai con hoat dong

7 | Tranh cham cau (TT 32/2021)

g Phac dd, thuéc va dung cu xt Iy vung cham (TT
32/2021)

5 Trong ti sach co tai liéu y duoc co truyén (QP
1300/2023/Qb-BYT)

10 | May/am sac thudc hoat dong binh thudng

11 | Can thudc

12 | Dung cu so ché thudc dong y




Phu luc 111

BANG KIEM VUON THUOC NAM
DANH MUC 70 CAY THUOC MAU (Qb 4664)

Nhom | TT Cay thuéc CO | TYT oo,
1 | Cam thao dat Ngudi Kiém:......o.cooeeieeeieeeinn...
2 | C6 man trau Ngay Kiém: ...... /... /2024
1. 3 | Cé nho noi
Nhém | 4 | Coixay Nhéom | TT | Caythuoc | CO
thuéc | 5 |Cuctan 38 | Co sitalanho
chita | 6 |Huongnhu 39 | Kho sam
cam | 7 | Kinh gidi 40 | Mo tam thé
sot | 8 |[Tiato 5.Nhém | 41 | Nhot
9 | Xuyén tam lién thudc | 42 | Oi
10 | Cuc hoa chirardi | 43 | Gung
11 | Co xude loan tiéu | 44 | Hoéc huong
2. | 12 |Cbtkhicu héa 45 | Sa
Nhom | 13 | bia lién 46 | Sim
thuéc | 14 | Hy thiém 47 | Y di
chira | 15 |LA&l6t 48 | Rau sam
bénh | 16 | Nang 49 | Cagaileo
xuong, Ngii gia bi chan . .
khép 17 chim 5 NhGm 50 | Danh danh
18 | Dau thuéc | 51 |Diép hachau
3. Bach hoa xa thiét chtra
Nhom o thao bénh gan °2 | Ngh¢
diéutri | 20 |Ké dau ngua 53 | Nhan tran
mun 21 | Pinh lang 54 | Phen den




nhot, | 22 | Dua can 55 | Rau ma
man | 23 | Ha kho thao nam 56 | Bach dong nit
ngra | 24 | Kimngan 57 | B6 chinh sam
25 | Mo qua 58 | bia hoang
26 | Sai dat 59 | Gai
27 | San day 60 | Huyét du
7. Nhom _ _
28 | DPon la do , | 61 |Ichmau
chixa roi _
29 | Bac ha . 62 | Ngai ciu
loan kinh ]
) Xich dong
30 |Bachbo nguyet | 63
nam
Trinh nir
4. 31 | Banhanam 64 .
hoang cung
Nhém S
) . Trac bach
thuoc | 32 | Bo6 cong anh 65 |
digp
chtra
" 33 | Xacan 66 | Co tranh
0 .
34 | Hang chanh 8. Nhom | 67 | Kim tién thao
35 | Mach mén thuéc loi | 68 | Ma dé
36 | Quyt tiéu 69 | Man tuéi
37 | Thién mbn 70 | Rau meo




Phu luc IV ) A )
PHIEU NGHIEN CUU
TYT XA: ceuiuiinininienineeneeneneenenns

I. Thuc trang hoat dgng kham chira bénh bang Y hec co truyén

Nhan vién phu trach vé YHCT Co ching C‘hi hanh Khong co
nghe CCHN
C6 nhan vién chuyén trach vé
YHCT
C6 nhan vién kiém nghiém vé
YHCT
Tram dat chuan: O Téng s6 nhan lyc caa tram: .........
BSYHCT: .................
Bac si da khoa: ........... y sidakhoa: ..............
YsiYHCT: ............. Khéc O]

Tap huan, dao tao lién tuc vé YHCT: (s nguoi tham du)

TN O e
Céc loai thudc (da dwoc bao ché) YHCT c6 tai TYT:

Soluong .......... loai, gom co:

................................................................................................

Tram cé phong kham YHCT riéng biét: O
Phong kham YHCT két hop: O
Khéng cé phong kham YHCT: O
CA4c trang thiét bj dung cho KCB bang YHCT c6 tai TYT
(Théng tw s6 28/2020/TT-BYT ngay 31/12/2020 quy dinh danh myuc trang
thiét bj tai thiéu cua TYT tuyén x&)



TT Tén trang thiét bi Co Khéng

. Tu thudc y hoc ¢ truyén: Cé tu dung thudc hodc hop
dung vi thuoc y hoc co truyen

2 Giudng cham ctru, xoa bop dung tiéu chuan

3 May dién cham hoat dong binh thuong

4 | C6 ban chia thubc theo thang

5 | Gia, ké dé dugc licu

6 | Pén hong ngoai con hoat dong

7 Tranh cham ctu (TT 32/2021)

: Phac do, thudc va dung cu xu ly veng cham (TT
32/2021)

o Trong ti sach co tai lieu y duoc co truyén (QP
1300/2023/QD-BYT)

10 | May/am sac thudc hoat dong binh thuong

11 | Cén thuéc

12 | Dung cu so ché thudc déng y

+ Vin ban chi dao, trién khai KCB YHCT YHCT (con hiéu lic)

1.Co

O

2. Khéng 0O

+ Ti 18 kham, diéu tri bang YHCT hoic két hep véi YHHD

S6 KCB
YHHD

S6 lwot YHCT

YHCT két hop YHHD




Céc PP KCB bing YHCT hoic két hep véi YHHD di dwoc ap dung tai

tram

- Thubc thanh pham: O - Cham: O
- Thay Cham: O - X0a bop - bam huyét: O
- Xéng , tim thudc: O - Giéc hoi: O
- Thudc thang: O
-Cuou : O

[

- Thudc nam:

- Huéng dan nguoi bénh ding thuéc Nam O

C&c bénh dwoe diéu tri bing YHCT tai tram TYT

- Pau lung:........... - Pau than kinh toa:............

- HOi chirng vai gay................ -Pau khép:................

- Suy nhuoc co thé:......... - Viém quanh khop vai:...
-Viémhong:.......... -Camceum: ...
-Ditng:............. - Pau dau mat ngi: ...........

KA .o

I1. Thuc trang vuon thudc nam miu tai tram YTCS

S6 xi ¢6 vuron thudc nam miu hoic b tranh cay thudc mau

Cé Khong co
DPat Khong dat

Cé6 vuon thuéc nam mau

C6 chau trong cay thuoc

C6 b tranh cay thudc

mau




S6 lwgng cay thudce trong vedn thudc nam
40 cay tro 1én O Dudi 40 cay [
Ngay ....... Thang ....... Nam 2024

Diéu tra vién



Phu luc V. ) . ) . .
PHIEU PHONG VAN TRAM TRUONG TYT XA

I 0 I VoSSR
HO T8N e Gigi: Nam O N O

TUOSL: e Trinh dO CUYEN MON: ...

* Anh/chi cho biét TYT da c6 nhirng gidi phap gi dé nang cao Ti 1& kham
chira bénh YHCT, YHCT két hop YHHD va dat dwoc cac tiéu chi tai Quyét
dinh sé 1300/QP-BYT ngay 09/3/20023 ciia BYT ban hanh B tiéu chi QG
vé y té xa giai doan dén 20307

* Tram c6 dwoc hd trg kinh phi cho cac hoat dong YHCT noi chung va xay
dung vuon thudc nam noi riéng?

* Trén dia ban x&, c6 ai (thay lang) c6 cac bai thuéc dan gian sir dung cac
cay thudc tai dia phwong dé chira bénh cho moi ngudi khong? Ké ca thu tién
va khong thu tién.



* D6 1a nhirng cay gi? Nhizng cay ngoai danh muc 70 cdy trong OD 4664/0D-
BYT

Ngudi phéng van



Phu luc VI

PHIEU PHONG VAN CAN BQ Y TE CO CHUYEN MON Y HQC CO
TRUYEN ‘
(ap dung véi tram c6 can b chuyén mén ve YHCT)

I 1D SO SOTU R

HO T8N e Gioi: Nam O N
TUOGH: weeoeans Trinh dO ChUYEN MON: ...o.voiveeieeeeeee e

* Theo anh/chj, trang thiét bi cia tram da dap tng dwoc cac hoat dong veé
YHCT theo phan cap ciing nhw vé ning luc chuyén mon ciia minh chwa?

* Anh chi c6 thuan lei/khé khin hoic dé xuat gi khi thuc hién cong tac
chuyén mon YHCT tai tram?

* Tram c6 dwoc hd trg kinh phi cho cac hoat dong YHCT noi chung va xay
dung vuon thudc nam noi riéng?

* Trén dia ban x&, c6 ai (thay lang) ¢ cac bai thuéc dan gian sir dung cac
cay thudc tai dia phwong dé chira bénh cho mei ngudi khong? Ké ca thu tién
va khong thu tién.

Ngudi phéng van



Phu luc VII

PHIEU PANH GIA KIEN THUC, THAI PQ CUA CAN BQ Y TE KHAM
‘ ~ CHUABENH Y HQC CO TRUYEN
PHAN I. THONG TIN CHUNG

R TRz 1 =T TR
 Bacsida Bac si Y si
1.2. Trinh d6 chuyén mon:
khoa YHCT YHCT
1.3.Diachi: TYT X&: oovnieieieeeien huyén Bac Ha, tinh Lao Cai.
Phan I1. Ngi dung
A. Kién thirc

1. Kién thic vé huyét
Anh/ Chi hdy ké tén 5 huyét viing dau mat ¢, viing tay, chan, viing nguc bung

va vung lung thuong dung?

TT Vung huyét Tén huyét

Pau mat co

Tay

Lung

1
2
3 Nguc bung
4
5

Chan

A2. Anh /Chi cho biét cong thtrc huyét (5 huyét) diéu tri mdi ching bénh sau?

TT Tén bénh Cong thirc huyét

Dau dau

Dau vai gay cap

Dau khép goi

Pau lung cap

gl B~ W N -

Pau day than kinh toa




2. Kién thirc vé thudc thanh pham
Anh/Chi hay ké t&n va néu chi dinh cua 10 thudc thanh pham thuéc YHCT ma
Anh/Chi thuong dung tai TYT x&?

TT Tén ché pham Chi dinh diéu tri

O©| 00| N O O B W N =

10

3. Kién thic vé thuéc nam

Anh /Chi ké tén 5 vi thudc nam diéu tri mdi ching bénh sau?

TT Tén bénh Vi thuéc

Mat ngu

Bénh viém duong tiét niéu

Cam mao

Man ngtra, may day

Chuang ho, viém hong

| O B W DN

Dau lung

7. Anh/Chi cho biét bac ha Ia vi thuoc chita cam cim?
1. Bing 2. Sai

8. Anh/Chi cho biét kim ngan hoa 1a vi thuéc chita mun nhot?
1. Bing 2. Sai




9. Anh/Chj cho biét bd cong anh 12 vi thuéc chita tic tia sira?

1. bung 2. Sai
10. Anh/Chi cho biét dja lién 1a vi thudc chira ho?
1. bung 2. Sai
B. Thdi dp
Noi dung Rat Khong | Khongy | Pong | Hoan
khong | dongy kien y toan
dongy dongy
Tin tuong vao higu qua cua
cac thuoc YHCT
Tin tuong vao hiéu qua cua
cac phuong phap khong
dung thuoc

Anh/Chi cho biét nhu cau dugc hoc tap, cap nhat vé thudc nam:
Co O Khong O
Anh/Chi cho biét nhu cau duoc hoc tap, cap nhat vé phuong phap khong ding
thudc:
Co OO0 Khong O
Anh/Chi c6 st dung thudc ché pham khong?
Co O0 Khong O
Anh/Chi ¢6 st dung thudc nam cho ngudi bénh khong?
Co O0 Khong O
Anh/Chi c0 stir dung cham ctru cho nguoi bénh khéng?
Co O0 Khong O
Anh/Chi ¢6 str dung xoa bdp, bAm huyét cho nguoi bénh khéng?
Co O Khong O
Xin chan thanh cdm on !
Ngay  thang  nam 2024

Can bo y té Nguwoi lwong gia
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)



Phu luc VIII . ) o R
BANG KIEM LUQNG GIA KY THUAT CHAM

[ (OB VZ: B = A 1O =2 [T
Diachi: TYT X3...evveeieeiieeinaennn.. huyén Bac Ha, tinh Lao Cai

Dé nghi Anh/Chi hay tién hanh cac budc thuc hién k§ nang cham ctru diéu tri
DENN (18N DENN CUNE) ...t

TT Cac buéc tién hanh Thang diem

0 |1025]05]0,75|1

Giao tiép gitp thuc hanh k¥ thuat: yéu cau
ngan gon, ding, du dé thuc hién thu thuat,
giao tiép duoc thuc hién sudt qua trinh 1am
tha thuat.

Chuan bi dung cu:- Kiém tra dung cu
2 | chédm- Lua chon kim dat tiéu chuan, phu
hop vai vung huyét dugc cham.

Chuan b bénh nhan:- Tam Iy - La chon tur
thé bénh nhén - Boc 16 vung huyét cham

Chuan bi cia thay thuoc:- Trang phuc, ria
4 | tay, deo gang tay - Lya chon tu the thay
thuoc

Xac dinh vi tri va sat khuan cac huyét dugc

S chi dinh cham.

g | Cham qua dava lam dong tac bo trg huyét
cham.

7 Tién hanh thu thuat cham kim vao huyét va

tim cam giac dac khi.

8 | Thuc hién thu thuat bd ta.

Rt kim, sat trung huyét va xa ly tai bién
neu co

Théng bao cho bénh nhan thﬁ thuat hoan
10 | tat, giup bénh nhan chinh don trang phuc,
tu van cach phoi hop chira va phong bénh.

Tong diém

Tiéu chudn ddnh gid:

Khong lam, lam khong ding, lam khong dat: 0 diém
Lam dtng nhung con vung vé cac thi thuat: 0,25 diém
Lam dtng nhung chua thanh thao cac thi thuat: 0,5 diém
Lam thanh thao dung cac thu thuat: 0,75 diém




Lam thanh thao dung cac thu thuat c6 tac dung chira bénh: 1 diém
Cich ddnh gid: Tong diém t6i dala 10

-bat>5

- Khéng dat < 5

Xin chén thanh cdam on!
Ngay  thiang nam 2024

Canbpy té Nguoi lwong gia
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)



Phu luc IX

BANG KIEM LUQNG GIA KY THUAT XOA BOP BAM HUYET
[ (O VZ B =T A T O = 2 [N
TYT XEeeeeeeeieeeeeen . huyén Béc Ha, tinh Lao Cai
Pé nghi Anh/Chi hy tién hanh cac budc thuc hién k§y nang cham ctru diéu tri
DENN (18N DENN CU & ...

Thang diém

TT Cac bwdc tien hanh 0 [025/05]075] 1

Giao tiep gilp thyc hanh k§ thuat: yéu cau
ngan gon, dang, du de thuc hién thu thuat,

L giao tiép duoc thuc hién sudt qua trinh 1am
tha thuat.

5 Chyén bi phuong tién: ‘
Gol, ga trai giwong, bot talc, con sat trung
Chuan bi bénh nhan:

3 |- Tam ly

- Lya chon tu thé bénh nhan
- Boc 16 vung can xoa bop bam huyét

Chuan bi cua thay thuoc:
4 | - Trang phuyc, ria tay ,
- Lya chon tu thé thay thuoc

Thuc hién céc k¥ thuat xoa bop

Bam huyét

Thuc hién thu thuat bd ta.

Xoa bop du thoi gian

OO0 (N[O O

X ly tai bién néu co

Théng bao cho bénh nhéan thﬁ thuat hoan
10 | tat, giup bénh nhan chinh don trang phuc,
tu van cach phoi hop chira va phong bénh.

Tong diém

Tiéu chudn ddnh gid:

Khong 1am, 1am khong dtng, 1am khong dat: 0 diém
Lam dung nhung con vung vé c4c tha thuat: 0,25 diém
Lam dung nhung chua thanh thao cac tha thuat: 0,5 diém
Lam thanh thao dung céc thu thuat: 0,75 diém




Lam thanh thao dung cac huyét ¢ tac dung chita bénh: 1 diém

Cdch dinh gid: Tong diém tdi da la 10
-Pat: > 5
- Khong dat: <5
Xin chén thanh cam on!
Ngay  thang  nam 2024

Can bo y té Nguoi lwong gia
(Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)



DANH SACH CAN BO Y TE THUOC TRUNG TAM Y TE HUYEN BAC HA
THAM GIA NGHIEN CUU PE TAI KHOA HQC

Tén dé tai: “Thuec trang khdm chita bénh bc%ng Y hoc cé truyén tai tram y té

huyén Bdc Ha, tinh Léao Cai nim 2024

STT Ho va tén Tram y té xi
1 | Vang Vin Hiéu Ta Chai
2 | Nguyén Vin Hién Ban Phé
3 | P Xuan Huyén Thai Giang Phé
4 | Nguyén Canh San Cbc Ly
5 | Hoang T4 Chin Béan Cai
6 | Nguyén VinSon Ban Lién
7 | TrAn Thi Ngoc Quynh Thai Giang Pho
8 | Giang Seo Hang T4 Van Chu
9 | L& Vin Son Na Ho6i
10 | Ma Seo Pao Tyt Ndm Khéanh
11 | Luong Trung Phong Lung Cai
12 | Giang Seo Céu Ta Van Chu
13 | Giang Seo Hung T4 Van Chu
14 | Phan Thi Thao Ta Chai
15 | Nguyén Thi Nét Na Héi
16 | Hoang Thi Tung Ban Phb
17 | Sai Van Sti Hoang Thu Phd
18 | LAm Thi Chiém Thai Giang Phé
19 | Tri€u Thi Xuén Nam Mon
20 | Giang Thi Tra Cbc Ly
21 | Mai Tién Cudng Nam Khanh
22 | Vang Vin Chiu Ban Lién
23 | Hoang Nhét Tén Ban Lién
24 | Luong Thi Nguyét Cbc Lau
25 | Nguyén Thi Luong Coc Lau
26 | Van Vin Danh Nam Luc
27 | Ly A Ténh Nam Lic
28 | Hoang Ta Chén Ban Cai
29 | Giang Seo Nha Lung Cai
30 | Trén Vin Vinh Cdc Lau
31 | Poan Linh Chi Hoang Thu Phd
32 | Vuong Thi Lién Nam Dét
33 | Tri€éu Thi Xuan Nidm Mon
34 | Tran Thi Lan Nam Mon




35 | Nguyén Thanh Hoa Ban Céi
36 | Sin Thi Tam Néam Lic .
37 | L€ Thi Kim Anh Ta Chai

38 | Lu Seo biic TaCu Ty

Béc Ha, ngay 13 thing 12 ndm 2024
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Ly Seo Siu




